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Marta Grau
Presidenta 

Estimado/a,

El 2022 ha sido mi primer año como Presidenta de la Fundación. Tomo el relevo a Eulàlia Cucurella, presidenta 
durante los últimos años y toda una referente en el ámbito social y de la gerontología. Cojo el relevo con gran 
respeto, responsabilidad y compromiso, pero también con una enorme ilusión por el reto que supone estar ante 
una entidad pionera en la atención a las personas con demencia y sus familias.

En 2022 hemos consolidado el crecimiento iniciado en 2021 con la incorporación de nuevos profesionales, nuevos 
servicios y nuevas alianzas que nos permitirán abordar los retos de futuro definidos en nuestro Plan Estratégico. 
La profesionalización de la entidad y su sostenibilidad son ahora ya una realidad que nos permite encarar el futuro 
aumentando nuestra acción y los beneficiarios. La innovación, la generación de nuevos recursos y proyectos 
y la implementación de las nuevas tecnologías, están contribuyendo a consolidarnos con firmeza como entidad 
referente en el ámbito del acompañamiento a las personas afectadas y sus familias, así como a entidad 
experta en la formación en demencias y terapias no farmacológicas.

El 2022 también ha sido el año de consolidación del proyecto Motor, impulsado gracias a la 
confianza de diferentes entidades y mecenas. El programa basa su actuación en la detección 
y abordaje de casos de maltrato, que es uno de los efectos más invisibles y desconocidos 
que las demencias pueden desencadenar.

Como entidad proveedora de apoyo, seguimos aumentando el número de personas 
que reciben de la Fundación los soportes necesarios para velar por su dignidad, 
salud y seguridad. Las acogidas gratuitas a personas afectadas y sus familias se 
han multiplicado y nos acercan a la realidad de los cuidadores no profesionales, 
que encuentran en la Fundación el apoyo y acompañamiento necesarios para 
mejorar su calidad de vida y la de las personas que cuidan.

Como novedad, hemos creado un espacio de encuentro por ellas, personas 
cuidadoras de familiares afectados por una demencia: la Red Cuidadora. 
Se trata de un grupo de voluntarias comprometidas en apoyar y 
acompañar a todas las familias que piden ayuda para atender una 
situación tan exigente como es una demencia, y que desde la escucha 
activa dan asesoramiento y apoyo a cada usuario.

Con todo esto, me complace presentar la Memoria Social de 2022 y 
dar a conocer cuál ha sido nuestro impacto. En mi nombre y en el de 
todo el patronato de la Fundación, quiero agradecer tantos gestos 
de apoyo y confianza, especialmente a los Amigos de la Fundación, 
voluntarios, donantes, colaboradores... Nuestra tarea no sería 
posible sin todos vosotros y tampoco lo sería sin el compromiso y la 
dedicación de los miembros del equipo. Un año más, gracias a todos los 
que comparten el compromiso para mejorar la vida de las personas con 
Alzheimer y de sus familias.

Muchas gracias,
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SOBRE EL ALZHEIMER

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a diferentes funciones como la 
memoria, el pensamiento, la orientación, la comprensión, el cálculo, la capacidad de aprendizaje, el 
lenguaje y el razonamiento. Aparece por la acumulación de placas de la proteína beta-amiloide y de 
la proteína Tau y suele diagnosticarse a personas mayores de 65 años, aunque cada vez se detectan 
casos a edades inferiores.

Esta enfermedad es la causa más frecuente de demencia y se caracteriza por generar un deterioro 
cognitivo progresivo que provoca cambios en el comportamiento de la persona diagnosticada. Los 
primeros indicios de la enfermedad son la pérdida de la memoria que afecta a la capacidad laboral y 
social, dificultad para realizar tareas complejas, problemas de lenguaje como no encontrar palabras 
precisas a la hora de hablar, repetir varias veces al día lo mismo, desorientación en el tiempo y apatía.

Estos síntomas corresponden a la fase leve de la enfermedad, que precede a las otras dos y que se 
van desarrollando a medida que evoluciona. En la etapa moderada o grave se agravan los problemas 
de memoria y orientación, aparecen dificultades en el lenguaje, en los movimientos aprendidos y en 
el reconocimiento perceptivo, por ejemplo, de personas. Pueden aparecer dificultades para inhibir 
emociones y con frecuencia hay distorsiones de pensamiento. En cambio, en la última fase que es 
la avanzada, existe un deterioro cognitivo generalizado. La persona pierde la capacidad de hablar, 
entender, andar e incluso comer. Presenta incontinencia y puede no reconocer a algunos de sus 
familiares.

El diagnóstico de la enfermedad, que según la Sociedad Española de Neurología actualmente 
afecta a 800.000 personas en España, también tiene un impacto muy grande en la familia, que 
es quien de entrada se ocupa de acompañar a la persona afectada a medida que avanzan las 
fases del deterioro cognitivo y la dependencia. En el transcurso de la demencia, 
que puede llegar hasta los 15 años, las personas cuidadoras pueden sufrir 
consecuencias en el bienestar social, económico y emocional como sentir 
fatiga física y mental. Además, un 80% de cuidadores son mujeres.

A día de hoy, no existe ningún tratamiento que pueda curar 
al Alzheimer o revertir su evolución. Sin embargo, existen 
diferentes fármacos para preservar habilidades, ralentizar 
la progresión de la enfermedad y mejorar la calidad de vida. 
También existen medidas no farmacológicas enfocadas a 
estimular las funciones intelectuales.
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LA FUNDACIÓN

P A T R O N A T O

Alzheimer Catalunya Fundació es una entidad sin ánimo de lucro con más de 30 años de experiencia 
que trabaja para mejorar la calidad de vida de cualquier persona afectada por una demencia.

Tiene la misión de dar orientación, apoyo y visibilidad a la persona con demencia y su entorno y la 
visión de ser punto de referencia de las personas con demencia con el objetivo de que vivan siempre
con la máxima calidad y dignidad.

La entidad se rige por un patronato que se encarga de establecer las líneas estratégicas de Alzheimer 
Catalunya Fundació. Este órgano de gobierno guía el presente y el futuro de la organización.

Lluis 
Bonshoms

Presidenta: Marta Grau

Domènec 
Gil

Eulàlia 
Cucurella

Pesidenta de Honor

Xavier 
Navarro

Anna 
Rovira

Josep 
Vilajoana

Persona y familia

Área que engloba los proyectos destinados 
a las personas con Alzheimer y otras 
demencias y su entorno más cercano.

Ayudar y proteger

Área encargada del acompañamiento 
a personas con Alzheimer y otras 
enfermedades neurodegenerativas.

Formación y consultoría

Área dedicada a la formación de 
profesionales del ámbito sanitario a través 
de una variada oferta de cursos y talleres de 
diversas tipologías.

Á R E A S  D E  T R A B A J O
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P E R S O N A
Y  FA M I L I A

A lo largo de 2022, el área se ha 
consolidado y mejorado sus cifras 
considerablemente. Además, se han 
puesto en marcha varios servicios de 
nueva creación, que dan respuesta a las 
necesidades detectadas por parte de 
las familias cuidadoras.

Se ha iniciado un programa de atención 
a las demencias de inicio precoz, 
que consta de atención psicológica 
individual orientada tanto a la persona 
recientemente diagnosticada como 
a la familia, y de grupos de soporte 
específicos para casos preseniles.

También, se ha ampliado la cartera 
de servicios de asesoramiento de 
soporte a las familias en un 75%, 
pasando de 8 servicios 
ofrecidos, a un total de 14.

Personas
acogidas

Participantes 
en las charlas 
y conferencias

Participantes
en  los grupos 
de apoyo

Participantes
en los talleres
impartidos

Participantes
en los 
encuentros 
cuidadores

Asesoramientos 
jurídicos

Personas con
apoyo psicológico
individual

Intervenciones
a domicilio

Personas atendidas en 
el servicio de acogida
en los últimos 5 años

Grado de
satisfacción 

El año en cifras

Número de beneficiarios directos
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Recursos y servicios del área

P E R S O N A  Y  FA M I L I A

Asesoramiento personalizado

Es un recurso que da respuesta a las 
necesidades, inquietudes o dudas específicas 
que pueden surgir en cualquier etapa de una 
demencia. Partimos de un caso particular para 
orientar en aquellas temáticas, herramientas o 
recursos que puedan ser utilizados para resolver 
la problemática con la que se ha encontrado.

Asesoría jurídica y legal 

Sesiones para dar a conocer las distintas 
opciones legales que existen para 
preservar la voluntad de la persona 
con Alzheimer.

Grupos de apoyo

Son programas de 12 semanas 
para personas que cuidan de otra 
con Alzheimer u otras tipologías de 
demencia de forma no profesional. 
En los grupos, un profesional 
en psicología da herramientas 
de gestión emocional y otros 
mecanismos de autocuidado, 
e informa sobre la demencia.

Apoyo psicológico

Ofrecemos sesiones individuales 
de psicología tanto para personas 
diagnosticadas con demencia, como 
familiares de personas que han recibido 
el diagnóstico. El objetivo de las sesiones 
es trabajar emocionalmente la gestión 
de la enfermedad y dar respuesta a las 
necesidades emocionales que vayan 
surgiendo en el proceso.

Acogidas

La llegada de un diagnóstico de 
Alzheimer genera dudas, miedos e 
inquietudes tanto para la persona 
afectada como para su entorno más 
cercano. A menudo, para adaptarse a la 
nueva realidad se necesita información, 
recursos y acompañamiento. Mediante 
las acogidas resolvemos las principales 
dudas, damos información, aconsejamos 
y recomendamos aquellos recursos y 
servicios que puedan ser de utilidad.

Talleres y actividades

Organizamos sesiones informativas, 
talleres y actividades para personas con 
demencia y sus familiares, para aportar 
conocimiento sobre la enfermedad y 
aprender técnicas y herramientas para 
gestionarla.

Asesoría social

Ofrecemos información sobre los distintos 
recursos que existen para personas con 
demencia. Asesoramos sobre támites de 
recursos como la Ley de Dependencia, 
damos a conocer terapias de estimulación y 
orientamos a las personas sobre los distintos 
servicios a los que pueden acceder.

Evaluaciones 
neuropsicológicas

Valoramos las funciones cognitivas (memoria, 
atención, lenguaje, etc.) de la persona, medimos 
su nivel de autonomía en la vida diaria y 
analizamos posibles cambios afectivos y 
conductuales para detectar posibles cambios 
cognitivos.

Intervenciones para la 
persona con demencia 

Ponemos a disposición de personas con 
demencia sesiones individualizadas y a 
domicilio, de terapias no farmacológicas 
como la musicoterapia, la reminiscencia, la 
canoterapia o el arteterapia.
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Recursos y servicios del área
N ove d a d e s  2 0 2 2

Red Cuidadora 
(Xarxa Cuidadora) 

Es un espacio creado por y con 
personas cuidadoras informales, que 
comparten un diagnóstico de demencia 
en el seno de la familia, y que se han 
organizado con nuestro respaldo para 
apoyarse y compartir experiencias de 
vida, y conocimientos relacionados con 
sus situaciones particulares.

Grupo de apoyo presenil 

Dentro del programa de atención a las 
demencias de inicio precoz, se ha creado 
un grupo de apoyo especializado para 
familiares de personas menores de 65 años 
diagnosticadas de demencia.

Sigue la misma dinámica que los grupos de 
apoyo, ofreciendo un programa de 12 sesiones 
acompañadas de un profesional en psicología 
que ayuda al grupo en la gestión emocional y 
ofrece mecanismos de autocuidado.

Cursos para familiares 

Píldoras formativas breves sobre 
diferentes ámbitos de impacto de la 
demencia; fisioterapia y movilizaciones, 
aspectos comunicativos, abordaje de 
conductas complicadas... Tienen el 
objetivo de dotar de herramientas 
a los familiares cuidadores.

Presentación de la Xarxa Cuidadora
15 de noviembre de 2022

Se organizó una presentación en la que los miembros de la Xarxa se 
presentaron y contaron su historia de vida. También explicaron qué es y cómo 
funciona la Red Cuidadora, así como la dinámica con la que trabajan y cómo se 
puede participar en el proyecto. Por supuesto, hay varias formas de participar, 
ya que se puede ser un miembro activo o la persona que recibe apoyo.



M E M O R I A  2 0 2 2  |  P á g . 9

P E R S O N A  Y  FA M I L I A
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Alzheimer y entorno cuidador
7 de enero

Recinto Modernista de Sant Pau
9 de febrero La nueva Ley de Eutanasia y el Documento 

de Voluntades Anticipadas (DVA)
22 de febrero

Una mañana musical en 
el Auditori de Barcelona

9 de abril

Alzheimer. Cómo se trata a nivel médico
5 de octubre 

Recursos sociales para cuidar
17 de marzo

Aquarium de Barcelona 
20 de junio

Envejecimiento y sexualidad
16 de noviembre 

Cómo estimular a una persona 
con demencia
11 de abril

Museo Marítimo de Barcelona
13 de julio

Fiestas de Navidad y Alzheimer. 
Cómo gestionarlo
21 de diciembre

Abordando la muerte: estrategias para 
ayudar en la gestión del fallecimiento
12 de mayo

Sagrada Família: visita guiada 
al templo de la luz

20 de octubre

Programa Respir.
¿Qué es y cómo acceder?
30 de junio

Museo de Historia de Cataluña
2 de noviembre
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AY U DA R  Y
P ROT E G E R

A lo largo de 2022 se han reforzado 
los proyectos de detección y abordaje 
de maltrato hacia personas mayores y 
la entidad ha conseguido posicionarse 
como referente en el ámbito, gracias 
también a formaciones impartidas.

Este año, el área de Ayudar y Proteger
ha obtenido la acreditación de la 
Generalitat, el paso previo para poder 
convertirnos en Centro Concertado en 
la cartera de servicios de la Generalitat 
de Catalunya.

También, a nivel interno, ha tenido 
reestructuraciones y, en consecuencia, 
se ha visto fortalecida para afrontar
futuros retos.

Personas 
atendidas

Personas 
beneficiarias de 
la Red Bienestar 
Emocional

Profesionales 
asesorados

Horas de atención a domicilio

Horas de acompañamiento
a personas en centros

Horas de acompañamiento
médico

Horas de dedicación del 
equipo de administración
y social de la Fundación

Deseos
cumplidos

Propiedades 
de personas 
tuteladas 
gestionadas

Personas atendidas
en el programa de 
maltrato

El año en cifras

Personas atendidas
en los últimos 5 años
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AY U DA R  Y  P ROT E G E R

Motor

Es un proyecto de intervención y abordaje 
de situaciones de maltrato hacia personas 
mayores con deterioro cognitivo. Esto se 
realiza a partir de la intervención restaurativa, 
basada en la restauración del daño causado 
y la reparación de vínculos. Durante 2022 
Alzheimer Catalunya ha abordado 57 
situaciones de maltrato. 

Canals

Este proyecto se inició en la ciudad de 
Terrassa con el objetivo de detectar casos de 
maltrato a partir del activismo comunitario. 
Por eso, se logró la implicación de 97 locales 
comerciales de la ciudad, los cuales fueron 
formados para detectar esta tipología de 
problemática a través de la campaña “Parem 
el cop”.

El maltrato hacia las personas mayores tiene diversas particularidades. 
El 75% de los casos ocurren dentro del entorno familiar. Una de las 
causas de este alto porcentaje deriva de un concepto llamado “la 
sobrecarga del cuidador.” El estrés derivado de las tareas de cuidado 
puede causar problemáticas sociales, emocionales, económicas y 
psicológicas para el cuidador. Esta situación normalmente empeora 
cuando la persona cuidada sufre cambios conductuales y emocionales, 
como es el caso de las personas con Alzheimer. Por eso la angustia de 
cuidar de un familiar y la poca formación al respecto puede derivar en 
conductas como la negligencia.

A nivel institucional, un 35% de los profesionales asegura haber sido 
testigo de abusos físicos y hasta un 80% de abusos psicológicos.

La soledad, la dependencia y las demencias son 
tres factores que aumentan las posibilidades 
de sufrir situaciones de maltrato. Las propias 
características de una enfermedad como el 
Alzheimer o de otras demencias vulneran a las 
personas afectadas a la hora de poder evitar o 
defenderse de situaciones de abuso.

P r o g ra m a  d e  d e t e c c i ó n  d e  s i t u a c i o n e s
d e  r i e s g o  d e  exc l u s i ó n  y  m a l t ra t o



AY U DA R  Y  P ROT E G E R

FIesta de la Primavera
20 de mayo de 2022

Esta fiesta tiene como objetivo celebrar la vida y crear vínculos entre las 
personas que acompañamos. Durante una mañana, disfrutamos de música en 
directo con versiones de las canciones más conocidas de sus épocas. También 
hicimos un taller de aromaterapia para estimular y activar los recuerdos 
asociados a ciertos olores.
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AY U DA R  Y  P ROT E G E R

La campaña “Parem el Cop” responde al proyecto Canals que bajo la 
premisa de informas, observar y actuar formó a tenderos de farmacias, 
panaderías, peluquerías y otros comercios cercanos a las personas 
mayores para que tuvieran la información necesaria para detectar 
casos de maltrato y comunicarlos correctamente. Más allá de asumir la 
sensibilización y formación de los comerciantes, Alzheimer Catalunya 
Fundació actuó de nexo entre los detectores y los servicios profesionales 
competentes del territorio para acompañarlos en el proceso y aportar una 
visión experta a la hora de abordar casos de maltrato. El proyecto Canals 
tuvo una duración de 6 meses e implicó hasta un total de 97 comercios.

En septiembre el Ayuntamiento de Terrassa con la colaboración 
experta de Alzheimer Catalunya Fundació, ofreció una formación 
de 10 h a más de un centenar de profesionales de la ciudad sobre 
detección y abordaje de maltrato a personas mayores. Participaron 
profesionales de enfermería, medicina, psicología, trabajo y 
educación social, fiscalía, cuerpos de seguridad, entre otros.

“ Pa r e m  e l  C o p”

Fo r m a c i ó n  e s p e c í f i c a
s o b r e  m a l t ra t o
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F O R M AC I Ó N  Y
C O N S U LTO R Í A

Este 2022 se recuperó la 
presencialidad en las formaciones 
gracias a la mejora y las medidas 
de seguridad establecidas por la 
pandemia. Esto permitió aumentar 
el horizonte de la entidad y abrirnos 
paso a otras zonas del territorio 
geográfico. Asimismo, se consolidó 
la plataforma virtual propia de la 
Fundación de cara a las formaciones 
online.

Sin embargo, el catálogo de 
formaciones aumentó en número 
de propuestas acercándonos a las 
nuevas realidades dentro del campo 
de las demencias, así como nuevos 
tratamientos e intervenciones. 
Además, muchos de los cursos 
también se centran en la figura 
de los profesionales.

Profesionales
de residencias
formados

Profesionales
formados 
en cursos 
abiertos

Webinars
impartidos

Acciones 
formativas 
realizadas

Alumnos 
profesionales 
formados

Cursos
en abierto
realizados

Formaciones
a medida
realizadas

Jornada
organizada

El año en cifras

Número de alumnos formados

Grado de
satisfacción

Síndrome de Down y Alzheimer:
una realidad para afrontar
Marzo de 2022

Actualmente, la esperanza de vida de las personas con 
Síndrome de Down está aumentando gracias a los avances 
de la medicina, por lo que el número de casos de Alzheimer 
en esta población también se está incrementando. Esto hará 
que en los próximos años nos encontremos con una nueva 
realidad social: personas con Síndrome de Down y con 
demencia que vivan en entornos residenciales o que utilicen 
servicios de atención diurna.

Este webinar se destinó a profesionales (de la psicología, 
enfermería, terapia ocupacional, educación social, auxiliar, 
etc.) de entidades que trabajan con el colectivo con síndrome 
de Down y obtuvo una nota promedio de satisfacción de 
9,17 sobre 10.



Alzheimer antes del 65
Jornada sobre demencia de inicio precoz
24 de noviembre de 2022

Evento formativo, en colaboración con el Hospital Clínic 
de Barcelona, ​​donde se habló sobre las demencias de inicio 
precoz, los últimos estudios de investigación, las propuestas de 
intervención para los familiares y el reto que supone esta realidad 
a través de la intervención de los profesionales del Hospital Clínic 
y de Alzheimer Catalunya Fundació.

La demencia de inicio precoz se caracteriza por un inicio 
prematuro de los síntomas (antes de los 65 años) junto con una 
mayor frecuencia de los síntomas diferentes a la típica pérdida de 
memoria. La evolución de éstos, es decir, el descenso cognitivo, 
suele ser más rápido que en personas mayores con demencia.

Tiene una prevalencia que oscila entre 42,3 y 54 casos de 
demencia por cada 100.000. Sin embargo, se apunta que el 
número podría ser mayor debido a que existen problemas a la 
hora de realizar el diagnóstico ya que los primeros síntomas se 
confunden con otras patologías propias de la edad adulta (estrés 
o fatiga).

F O R M AC I Ó N  Y  C O N S U LTO R Í A
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COMUNICACIÓN I
CAPTACIÓN DE FONDOS

Durante 2022 se ha trabajado intensamente en 
mejorar la estrategia de contenidos digitales de 
Alzheimer Catalunya Fundació, apostando por la 
calidad, la relevancia y el aumento de frecuencia 
de éstos con el objetivo de incrementar la 
presencia digital de la Fundación en internet, 
unos resultados que se esperan obtener a lo largo 
de 2023.

Se ha renovado la página web de la entidad, 
actualizando su contenido y creando una nueva 
estructura más amable y fácil de utilizar para las 
personas interesadas. También se ha renovado 
su look and feel para adaptarlo a la imagen 
corporativa de Alzheimer Catalunya Fundació 
y adoptar un tono más cálido y acogedor. Por 
último, también se han realizado cambios en el 
logotipo de la entidad, al que se ha añadido la 
palabra ‘Fundació’.

En cuanto a la captación de fondos, se ha 
consolidado el área y se han puesto en 
marcha proyectos como los Amigos 
de la Fundación o los detalles
solidarios de boda.

Receptores del boletín mensual

Sesiones iniciadas en alzheimercatalunya.org

Visitas a páginas de alzheimercatalunya.org

Usuarios en alzheimercatalunya.org

Progreso de audiencia
en las redes sociales:
(total seguidores)

El año en cifras

Bodas con
detalles solidarios

Nuevos Amigos
de la Fundación

Evento de
captación de fondos
organizado
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Sant Jordi
23 de abril de 2022

Presentación “Recuerda con el Barça”
20 de septiembre de 2022

Sant Jordi es uno de los días más especiales y simbólicos de Cataluña, 
por lo que se llevaron a cabo dos acciones de captación de fondos.

Por un lado, se establecieron alianzas con empresas para que pudieran 
regalar rosas a sus trabajadores. 9 empresas realizaron pedidos de más de 
1.200 rosas en total, a cambio de una donación destinada a los proyectos 
de la fundación. Y por otro, tuvimos presencia mediante un tenderete en la 
Rambla Catalunya de Barcelona, ​​para poder vender rosas a los viandantes.

En total, se recaudaron más de 8.500 € gracias a las dos acciones ya la 
colaboración del equipo voluntario que ayudó a que la acción fuera posible.

La Fundación, en colaboración con la Fundación de Jugadores del FCBarcelona, ​​
presentó el taller de reminiscencia “Recuerda con el Barça” en un acto que tuvo 
lugar en la Sala Roma del Spotify Camp Nou y al que asistieron un centenar de 
personas.

Contamos con la presencia del vicepresidente del FC Barcelona, ​​Eduard Romeu, 
del presidente de la Fundación de Jugadores del Club, Ramon Alfonseda, y de 
la presidenta de Alzheimer Catalunya Fundació, Marta Grau. También intervino 
la neuropsicóloga Sonia Maymó, que habló sobre la demencia y las claves de la 
iniciativa.

Las experiencias del exfutbolista Javi Delgado, y de Patrícia Allende y M. Carmen 
Vergés, viuda e hija del ex jugador azulgrana Martí Vergés que murió en el 2020 tras 
sufrir la enfermedad del Alzheimer, completaron la jornada. Antes de finalizarla, se 
pudo hacer una prueba de la experiencia de realidad virtual.
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C O M U N I C AC I Ó  I  C A P TAC I Ó  D E  F O N S

Este año se ha puesto en marcha el proyecto de “Amics de la 
Fundació”, una iniciativa para estar más cerca de todas las personas 
imprescindibles que nos apoyan y nos ayudan a seguir acompañando a 
personas con demencia y su entorno cuidador.

Las bodas son una oportunidad especial para celebrar el amor entre 
personas, pero son también una ocasión única para tener un gesto 
solidario con colectivos vulnerables como son las personas con 
Alzheimer y sus familias.

Desde Alzheimer Catalunya hemos iniciado un proyecto para que las 
parejas que quieran tener un gesto solidario puedan destinar el regalo 
de la boda a la entidad. A cambio, diseñamos tarjetas y pulseras que 
puedan regalar a sus invitados como muestra del gesto que han tenido. 
A lo largo de 2022, 10 parejas han optado por tener un detalle solidario.

A m i g o s  d e  l a  Fu n d a c i ó n

D e t a l l e s  s o l i d a r i o s

¿Qué es un Amigo de la Fundación?

Ser parte de los Amigos de la Fundación significa comprometerse con 
la lucha contra el Alzheimer. Significa promover el acompañamiento, 
los cuidados y la visibilidad de las personas con demencia para 
dignificarlas. Significa compartir la misión, visión y valores de la 
entidad. Quiere decir aportar lo que creas necesario para garantizar 
la calidad de vida de las personas con Alzheimer.



M E M O R I A  2 0 2 2  |  P á g . 1 9

Se ha llevado a cabo un proceso de reflexión y 
proyección de futuro en el que han participado los 
diferentes equipos de la Fundación y en el que el Equipo 
Directivo, la Dirección General y el Patronato han tenido 
un papel especial para convertir en un Plan Estratégico 
las reflexiones sobre los retos de la Fundación y de la 
sociedad frente a las demencias.

La finalidad del Plan es doble: por un lado, tener una 
guía que marca objetivos en los que focalizarse y que 
es necesario alcanzar mediante acciones concretas 
definidas, con un calendario y con personas responsables 
que las lleven a cabo.

Por otro lado, el Plan pretende facilitar el trabajo 
metódico y con rigor, de forma que se pueda realizar 
un seguimiento de los hitos marcados y -a través de los 
indicadores-, evaluar los progresos y proponer medidas 
para una mejora continua.

El Plan está estructurado en 6 ejes estratégicos, que 
se despliegan en 21 Líneas estratégicas que a su vez se 
concretan en acciones.

P L A N  E S T R A T É G I C O
2 0 2 2  -  2 0 2 4
Ejes estratégicos

Sostenibilidad económica

Consolidar ACF como una entidad económicamente 

viable y eficiente.

Desarrollo organizativo

Potenciar y favorecer la consolidación de una 
organización profesional y con una gobernanza 
enfocada a la excelencia. Ampliar la base social de 

Amigos y voluntarios.

Influir en la sociedad, en sectores de
representatividad política e institucional

Ser una entidad de referencia para profesionales y 
particulares, tanto en la vertiente formativa como 
en la realización de nuestros servicios y proyectos. 
Tener representatividad e influencia en el ámbito 
social y sanitario que nos son propios.

Impacto social y calidad y transparencia

Hacer un seguimiento esmerado y objetivo de 
la implementación del Plan Estratégico y de los 
proyectos que llevamos a cabo. Velar por la calidad 
de los servicios y proyectos.

Innovación social

Impulsar e implementar iniciativas de innovación 
social.

Gobernanza

Alcanzar una gobernanza eficiente, participativa y 
que promueva los valores y el progreso de ACF.

R e t o s  d e  f u t u r o :
E s t ra t e g i a  p a ra  av a n z a r
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