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Estimado/a,

El 2022 ha sido mi primer afio como Presidenta de la Fundacién. Tomo el relevo a Eulalia Cucurella, presidenta
durante los Ultimos afos y toda una referente en el ambito social y de la gerontologia. Cojo el relevo con gran
respeto, responsabilidad y compromiso, pero también con una enorme ilusién por el reto que supone estar ante
una entidad pionera en la atencién a las personas con demencia y sus familias.

En 2022 hemos consolidado el crecimiento iniciado en 2021 con la incorporacion de nuevos profesionales, nuevos
servicios y nuevas alianzas que nos permitirdn abordar los retos de futuro definidos en nuestro Plan Estratégico.
La profesionalizacion de la entidad y su sostenibilidad son ahora ya una realidad que nos permite encarar el futuro
aumentando nuestra accién y los beneficiarios. La innovacién, la generacién de nuevos recursos y proyectos

y laimplementacién de las nuevas tecnologias, estan contribuyendo a consolidarnos con firmeza como entidad
referente en el ambito del acompafamiento a las personas afectadas y sus familias, asi como a entidad

experta en la formacion en demencias y terapias no farmacoldgicas.

EI 2022 también ha sido el afio de consolidacion del proyecto Motor, impulsado gracias a la
confianza de diferentes entidades y mecenas. El programa basa su actuacion en la deteccién
y abordaje de casos de maltrato, que es uno de los efectos mas invisibles y desconocidos
que las demencias pueden desencadenar.

Como entidad proveedora de apoyo, seguimos aumentando el nimero de personas
que reciben de la Fundacion los soportes necesarios para velar por su dignidad,
salud y seguridad. Las acogidas gratuitas a personas afectadas y sus familias se

han multiplicado y nos acercan a la realidad de los cuidadores no profesionales,
gue encuentran en la Fundacién el apoyo y acompafamiento necesarios para
mejorar su calidad de vida y la de las personas que cuidan.

Como novedad, hemos creado un espacio de encuentro por ellas, personas
cuidadoras de familiares afectados por una demencia: la Red Cuidadora.
Se trata de un grupo de voluntarias comprometidas en apoyar y
acompanar a todas las familias que piden ayuda para atender una
situacién tan exigente como es una demencia, y que desde la escucha
activa dan asesoramiento y apoyo a cada usuario.

Con todo esto, me complace presentar la Memoria Social de 2022y
dar a conocer cudl ha sido nuestro impacto. En mi nombrey en el de
todo el patronato de la Fundacién, quiero agradecer tantos gestos

de apoyo y confianza, especialmente a los Amigos de la Fundacién,
voluntarios, donantes, colaboradores... Nuestra tarea no seria

posible sin todos vosotros y tampoco lo seria sin el compromisoy la
dedicaciéon de los miembros del equipo. Un aflo mas, gracias a todos los
que comparten el compromiso para mejorar la vida de las personas con
Alzheimer y de sus familias.

Muchas gracias,

Marta Grau
Presidenta




SOBRE EL ALZHEIMER

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a diferentes funciones como la
memoria, el pensamiento, la orientacion, la comprension, el calculo, la capacidad de aprendizaje, el
lenguaje y el razonamiento. Aparece por la acumulacion de placas de la proteina beta-amiloide y de
la proteina Tau y suele diagnosticarse a personas mayores de 65 afios, aunque cada vez se detectan
casos a edades inferiores.

Esta enfermedad es la causa méas frecuente de demenciay se caracteriza por generar un deterioro
cognitivo progresivo que provoca cambios en el comportamiento de la persona diagnosticada. Los
primeros indicios de la enfermedad son |la pérdida de la memoria que afecta a la capacidad laboral y
social, dificultad para realizar tareas complejas, problemas de lenguaje como no encontrar palabras
precisas a la hora de hablar, repetir varias veces al dia lo mismo, desorientacion en el tiempo y apatia.

Estos sintomas corresponden a la fase leve de la enfermedad, que precede a las otras dos y que se
van desarrollando a medida que evoluciona. En la etapa moderada o grave se agravan los problemas
de memoriay orientacion, aparecen dificultades en el lenguaje, en los movimientos aprendidos y en
el reconocimiento perceptivo, por ejemplo, de personas. Pueden aparecer dificultades para inhibir
emociones y con frecuencia hay distorsiones de pensamiento. En cambio, en la Ultima fase que es

la avanzada, existe un deterioro cognitivo generalizado. La persona pierde la capacidad de hablar,
entender, andar e incluso comer. Presenta incontinencia y puede no reconocer a algunos de sus
familiares.

El diagndstico de la enfermedad, que seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia actualmente
afecta a 800.000 personas en Espafia, también tiene un impacto muy grande en la familia, que
es quien de entrada se ocupa de acompanar a la persona afectada a medida que avanzan las
fases del deterioro cognitivo y la dependencia. En el transcurso de la demencia,

que puede llegar hasta los 15 afos, las personas cuidadoras pueden sufrir
consecuencias en el bienestar social, econémico y emocional como sentir
fatiga fisica y mental. Ademas, un 80% de cuidadores son mujeres.

Adia de hoy, no existe ninguin tratamiento que pueda curar
al Alzheimer o revertir su evolucion. Sin embargo, existen
diferentes farmacos para preservar habilidades, ralentizar
la progresion de la enfermedad y mejorar la calidad de vida.
También existen medidas no farmacolodgicas enfocadas a
estimular las funciones intelectuales.
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LA FUNDACION

Alzheimer Catalunya Fundacio es una entidad sin &nimo de lucro con mas de 30 aios de experiencia
que trabaja para mejorar la calidad de vida de cualquier persona afectada por una demencia.

Tiene la mision de dar orientacion, apoyo y visibilidad a la persona con demenciay su entornoy la
vision de ser punto de referencia de las personas con demencia con el objetivo de que vivan siempre

con la maxima calidad y dignidad.

PATRONATO

La entidad se rige por un patronato que se encarga de establecer las lineas estratégicas de Alzheimer
Catalunya Fundacio. Este érgano de gobierno guia el presente y el futuro de la organizacién.

Presidenta: Marta Grau

Lluis Doménec
Bonshoms Gil

AREAS DE TRABAJO

Personay familia

Area que engloba los proyectos destinados
a las personas con Alzheimer y otras
demencias y su entorno mas cercano.

Xavier Anna
Navarro Rovira
Ayudar y proteger

Area encargada del acompafamiento
a personas con Alzheimer y otras
enfermedades neurodegenerativas.
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Josep Eulalia
Vilajoana Cucurella
Pesidenta de Honor

Formacion y consultoria

Area dedicada a la formacion de
profesionales del ambito sanitario a través
de una variada oferta de cursos y talleres de
diversas tipologias.



PERSONA
Y FAMILIA

Alolargo de 2022, el drea se ha
consolidado y mejorado sus cifras
considerablemente. Ademas, se han
puesto en marcha varios servicios de
nueva creacion, que dan respuesta a las
necesidades detectadas por parte de
las familias cuidadoras.

Se hainiciado un programa de atencién
a las demencias de inicio precoz,

gue consta de atencién psicoldgica
individual orientada tanto a la persona
recientemente diagnosticada como
alafamilia, y de grupos de soporte
especificos para casos preseniles.

También, se ha ampliado la cartera
de servicios de asesoramiento de
soporte a las familias en un 75%,
pasando de 8 servicios

ofrecidos, a un total de 14.

Numero de beneficiarios directos

359 700.

2021 2022

El afo en cifras

160 28

—®  Personas Asesoramientos
acogidas juridicos

46 46

Participantes
en los grupos

Participantes
enlos talleres

0O/ Gradode
94 O satisfaccion

51 7

Personas con Intervenciones
apoyo psicologico  adomicilio

354 105

Participantes
en las charlas enlos

de apoyo impartidos y conferencias encuentros
cuidadores
160
.o Personas atendidas en 133
el servicio de acogida
enlos ultimos 5 anos
89
64
41
2018 2019 2020 2021 2022
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PERSONA'Y FAMILIA

Recursos y servicios del area

Apoyo psicoldégico

Ofrecemos sesiones individuales

de psicologia tanto para personas
diagnosticadas con demencia, como
familiares de personas que han recibido
el diagnostico. El objetivo de las sesiones
es trabajar emocionalmente la gestion
de laenfermedad y dar respuesta alas
necesidades emocionales que vayan
surgiendo en el proceso.

Grupos de apoyo

Son programas de 12 semanas
para personas que cuidan de otra
con Alzheimer u otras tipologfas de
demencia de forma no profesional.
Enlos grupos, un profesional

en psicologia da herramientas

de gestion emocional y otros
mecanismos de autocuidado,

e informa sobre la demencia.

Acogidas

La llegada de un diagndstico de
Alzheimer genera dudas, miedos e
inquietudes tanto para la persona
afectada como para su entorno méas
cercano. A menudo, para adaptarse ala
nueva realidad se necesita informacion,
recursos y acompanamiento. Mediante
las acogidas resolvemos las principales
dudas, damos informacion, aconsejamos
y recomendamos aquellos recursos y
servicios que puedan ser de utilidad.

Asesoramiento personalizado

Esunrecurso que da respuesta a las
necesidades, inquietudes o dudas especificas
que pueden surgir en cualquier etapa de una
demencia. Partimos de un caso particular para
orientar en aquellas teméticas, herramientas o

recursos que puedan ser utilizados para resolver

la problematica con la que se ha encontrado.

Asesoriajuridicay legal

Sesiones para dar a conocer las distintas
opciones legales que existen para
preservar la voluntad de la persona

con Alzheimer.

Asesoria social

Ofrecemos informacion sobre los distintos
recursos que existen para personas con
demencia. Asesoramos sobre tamites de
recursos como la Ley de Dependencia,
damos a conocer terapias de estimulaciony
orientamos a las personas sobre los distintos
servicios a los que pueden acceder.

Talleres y actividades

Organizamos sesiones informativas,
talleres y actividades para personas con
demenciay sus familiares, para aportar
conocimiento sobre la enfermedad y
aprender técnicas y herramientas para
gestionarla.

Evaluaciones
neuropsicolégicas

Valoramos las funciones cognitivas (memoria,
atencion, lenguaje, etc.) de la persona, medimos
su nivel de autonomia en lavida diariay
analizamos posibles cambios afectivos y
conductuales para detectar posibles cambios
cognitivos.
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Intervenciones para la
persona con demencia

Ponemos a disposicion de personas con
demencia sesiones individualizadasy a
domicilio, de terapias no farmacolégicas
como la musicoterapia, la reminiscencia, la
canoterapia o el arteterapia.



PERSONA'Y FAMILIA

Recursos y servicios del area

Novedades 2022

Cursos para familiares

Pildoras formativas breves sobre
diferentes ambitos de impacto de la
demencia; fisioterapia'y movilizaciones,
aspectos comunicativos, abordaje de
conductas complicadas... Tienen el
objetivo de dotar de herramientas

alos familiares cuidadores.

Red Cuidadora
(Xarxa Cuidadora)

Es un espacio creado pory con
personas cuidadoras informales, que
comparten un diagnostico de demencia
en el seno de la familia, y que se han
organizado con nuestro respaldo para
apoyarse y compartir experiencias de
vida, y conocimientos relacionados con
sus situaciones particulares.

®

Grupo de apoyo presenil

Dentro del programa de atencién a las
demencias de inicio precoz, se ha creado
un grupo de apoyo especializado para
familiares de personas menores de 65 afnos
diagnosticadas de demencia.

Sigue la misma dindmica que los grupos de
apoyo, ofreciendo un programa de 12 sesiones
acompanadas de un profesional en psicologia
que ayuda al grupo en la gestion emocional y
ofrece mecanismos de autocuidado.

———e Presentacion de la Xarxa Cuidadora
15 de noviembre de 2022

Se organizé una presentacion en la que los miembros de la Xarxa se
presentarony contaron su historia de vida. También explicaron qué es y como
funciona la Red Cuidadora, asi como la dindmica con la que trabajany como se
puede participar en el proyecto. Por supuesto, hay varias formas de participar,
ya que se puede ser un miembro activo o la persona que recibe apoyo.



Encuentros cuidadores

PERSONA'Y FAMILIA

Recinto Modernista de Sant Pau
9 de febrero '

Una mafiana musical en
el Auditoride Barcelona

9 de abril

Aquarium de Barcelona
20 de junio e

Museo Maritimo de Barcelona
13dejulio '

Sagrada Familia: visita guiada

altemplodelaluz

20 de octubre

Museo de Historia de Catalufia
2 de noviembre  ®
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Alzheimer y entorno cuidador
7/ de enero

La nueva Ley de Eutanasia y el Documento
de Voluntades Anticipadas (DVA)
22 defebrero

Recursos sociales para cuidar
17 de marzo

Cdémo estimular a una persona
con demencia
11 de abril

Abordando la muerte: estrategias para
ayudar en la gestion del fallecimiento
12 de mayo

Programa Respir.
:Qué esy como acceder?
30 de junio

seljieyn

Alzheimer. Cémo se trata a nivel médico
5deoctubre

Envejecimiento y sexualidad
16 de noviembre

Fiestas de Navidad y Alzheimer.
Cémo gestionarlo
21 dediciembre



AYUDAR'Y
PROTEGER

Alolargo de 2022 se han reforzado
los proyectos de deteccion y abordaje
de maltrato hacia personas mayores y
la entidad ha conseguido posicionarse
como referente en el ambito, gracias
también a formaciones impartidas.

Este afo, el area de Ayudar y Proteger
ha obtenido la acreditacion de la
Generalitat, el paso previo para poder
convertirnos en Centro Concertado en
la cartera de servicios de la Generalitat
de Catalunya.

También, a nivel interno, ha tenido
reestructuraciones y, en consecuencia,
se havisto fortalecida para afrontar
futuros retos.

El afo en cifras

247

Personas
atendidas

163

Personas
beneficiarias de
la Red Bienestar

47.346 50

Horas de atencién a domicilio Profesionales
asesorados

3.366

Horas de acompafamiento 1 7 2

a personas en centros

Propiedades
5 24 de personas
tuteladas
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Emocional Horas de acompafiamiento gestionadas
médico
21 20.639 57
Deseos Horas de dedicacion del Personas atendidas
cumplidos equipo de administracion en el programa de
y social de la Fundacion maltrato
——= Personas atendidas 247
en los ultimos 5 afos
202
170 182
158
2018 2019 2020 2021 2022
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AYUDAR Y PROTEGER

Programa de deteccion de situaciones
de riesgo de exclusién y maltrato

El maltrato hacia las personas mayores tiene diversas particularidades.
El'75% de los casos ocurren dentro del entorno familiar. Una de las
causas de este alto porcentaje deriva de un concepto llamado “la
sobrecarga del cuidador.” El estrés derivado de las tareas de cuidado
puede causar problematicas sociales, emocionales, econémicas y
psicologicas para el cuidador. Esta situacion normalmente empeora
cuando la persona cuidada sufre cambios conductuales y emocionales,
como es el caso de las personas con Alzheimer. Por eso la angustia de
cuidar de un familiar y la poca formacioén al respecto puede derivar en
conductas como la negligencia.

Anivel institucional, un 35% de los profesionales asegura haber sido
testigo de abusos fisicos y hasta un 80% de abusos psicolédgicos.

———e Motor

Es un proyecto de intervencion y abordaje

de situaciones de maltrato hacia personas
mayores con deterioro cognitivo. Esto se
realiza a partir de la intervencion restaurativa,
basada en la restauracion del dafo causado

y lareparacion de vinculos. Durante 2022
Alzheimer Catalunya ha abordado 57
situaciones de maltrato.

——e  Canals

Este proyecto se inici¢ en la ciudad de
Terrassa con el objetivo de detectar casos de
maltrato a partir del activismo comunitario.
Por eso, se logro laimplicacion de 97 locales
comerciales de la ciudad, los cuales fueron
formados para detectar esta tipologia de
problematica a través de la campana “Parem
el cop”

La soledad, la dependenciay las demencias son
tres factores que aumentan las posibilidades
de sufrir situaciones de maltrato. Las propias
caracteristicas de una enfermedad como el
Alzheimer o de otras demencias vulneran a las
personas afectadas a la hora de poder evitar o
defenderse de situaciones de abuso.

MEMORIA 2022 | P4g.11



AYUDAR Y PROTEGER

Flestadela Primavera
20 de mayo de 2022

Esta fiesta tiene como objetivo celebrar la viday crear vinculos entre las
personas que acompanamos. Durante una mafana, disfrutamos de musica en
directo con versiones de las canciones mas conocidas de sus épocas. También
hicimos un taller de aromaterapia para estimular y activar los recuerdos
asociados a ciertos olores.



AYUDAR Y PROTEGER

“Parem el Cop”

La campana “Parem el Cop” responde al proyecto Canals que bajo la
premisa de informas, observar y actuar formo a tenderos de farmacias,
panaderias, peluquerias y otros comercios cercanos a las personas
mayores para que tuvieran la informacion necesaria para detectar

casos de maltratoy comunicarlos correctamente. Méas alla de asumir la
sensibilizaciony formacion de los comerciantes, Alzheimer Catalunya
Fundacio actud de nexo entre los detectores y los servicios profesionales
competentes del territorio para acompafarlos en el proceso y aportar una
vision experta a la hora de abordar casos de maltrato. El proyecto Canals
tuvo unaduracion de 6 meses e implicé hasta un total de 97 comercios.

Formacidon especifica
sobre maltrato

En septiembre el Ayuntamiento de Terrassa con la colaboracién
experta de Alzheimer Catalunya Fundacio, ofrecio una formacion
de 10 h amas de un centenar de profesionales de la ciudad sobre
detecciony abordaje de maltrato a personas mayores. Participaron
profesionales de enfermeria, medicina, psicologia, trabajoy
educacioén social, fiscalia, cuerpos de seguridad, entre otros.
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FORMACION Y
CONSULTORIA

Este 2022 se recuperd la
presencialidad en las formaciones
gracias a lamejoray las medidas

de seguridad establecidas por la
pandemia. Esto permitié aumentar
el horizonte de la entidad y abrirnos
paso a otras zonas del territorio
geografico. Asimismo, se consolidé
la plataforma virtual propia de la
Fundacion de cara a las formaciones
online.

Sin embargo, el catalogo de
formaciones aumentoé en nimero
de propuestas acercandonos a las
nuevas realidades dentro del campo
de las demencias, asi como nuevos
tratamientos e intervenciones.
Ademas, muchos de los cursos
también se centran en la figura

de los profesionales.

Nidmero de alumnos formados

297 447 .

2021 2022

0O/ Gradode
O satisfaccién

El afo en cifras

380

Profesionales
de residencias
formados

1

Webinars
impartidos

9

Cursos
en abierto
realizados

24

Acciones
formativas
realizadas

Marzo de 2022

Actualmente, la esperanza de vida de las personas con

13

Formaciones
amedida
realizadas

67

Profesionales
formados

en cursos
abiertos

Sindrome de Down y Alzheimer:
una realidad para afrontar

1

Jornada
organizada

447

Alumnos
profesionales
formados

Sindrome de Down estd aumentando gracias a los avances
de la medicina, por lo que el nimero de casos de Alzheimer
en esta poblaciéon también se estd incrementando. Esto hara
que en los proximos afos Nos encontremos con una nueva

realidad social: personas con Sindrome de Down 'y con

demencia que vivan en entornos residenciales o que utilicen

servicios de atencion diurna.

Este webinar se destind a profesionales (de la psicologia,
enfermeria, terapia ocupacional, educacion social, auxiliar,
etc.) de entidades que trabajan con el colectivo con sindrome
de Downy obtuvo una nota promedio de satisfaccion de
9,17 sobre 10.
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FORMACION Y CONSULTORIA

Alzheimer
abans dels 65

= JORNADA SOBRE DEMENCIA D'INICI PRECOC

Alzheimer antes del 65
Jornada sobre demencia de inicio precoz
24 de noviembre de 2022

Evento formativo, en colaboracion con el Hospital Clinic

de Barcelona, donde se hablé sobre las demencias de inicio
precoz, los Ultimos estudios de investigacion, las propuestas de
intervencion para los familiares y el reto que supone esta realidad
através de laintervencion de los profesionales del Hospital Clinic
y de Alzheimer Catalunya Fundacio.

La demencia de inicio precoz se caracteriza por uninicio
prematuro de los sintomas (antes de los 65 afos) junto con una
mayor frecuencia de los sintomas diferentes a la tipica pérdida de
memoria. La evolucién de éstos, es decir, el descenso cognitivo,
suele ser mas répido que en personas mayores con demencia.

Tiene una prevalencia que oscila entre 42,3 y 54 casos de
demencia por cada 100.000. Sin embargo, se apunta que el
numero podria ser mayor debido a que existen problemas a la
hora de realizar el diagnostico ya que los primeros sintomas se
confunden con otras patologias propias de la edad adulta (estrés
o fatiga).




COMUNICACION |
CAPTACION DE FONDOS

Durante 2022 se ha trabajado intensamente en
mejorar la estrategia de contenidos digitales de
Alzheimer Catalunya Fundacio, apostando por la
calidad, larelevanciay el aumento de frecuencia
de éstos con el objetivo de incrementar la
presencia digital de la Fundacion en internet,
unos resultados que se esperan obtener a lo largo
de 2023.

Se harenovado la pagina web de la entidad,
actualizando su contenido y creando una nueva
estructura mas amable y facil de utilizar para las
personas interesadas. También se ha renovado
su look and feel para adaptarlo a laimagen
corporativa de Alzheimer Catalunya Fundacid
y adoptar un tono mas calido y acogedor. Por
Ultimo, también se han realizado cambios en el
logotipo de la entidad, al que se ha anadido la
palabra ‘Fundacid’.

En cuanto a la captacién de fondos, se ha
consolidado el dreay se han puesto en
marcha proyectos como los Amigos

de la Fundacion o los detalles

solidarios de boda.

El afo en cifras

1.550

Receptores del boletin mensual

19.067

Sesiones iniciadas en alzheimercatalunya.org

43.393

Visitas a paginas de alzheimercatalunya.org

14.143

Usuarios en alzheimercatalunya.org

1

Evento de
captacién de fondos
organizado

58

Nuevos Amigos
de la Fundacién

10

Bodas con
detalles solidarios

—0
. . 10.062 10062 Facebook 10.347
Progreso de audiencia
en las redes sociales:
(total seguidores)
4.873 Twitter 3.670
3480 3593 —e
2-8.1/ ® Instagram 1.836
985 ://'
450 8 Linkedin 1.473
— 707 997
2019 2020 2021 2022
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Sant Jordi
23 de abril de 2022

Sant Jordies uno de los dias mas especiales y simbdlicos de Catalufia,

por lo que se llevaron a cabo dos acciones de captacion de fondos.

Por unlado, se establecieron alianzas con empresas para que pudieran
regalar rosas a sus trabajadores. 9 empresas realizaron pedidos de mas de
1.200 rosas en total, a cambio de una donacién destinada a los proyectos

de lafundacion. Y por otro, tuvimos presencia mediante un tenderete en la
Rambla Catalunya de Barcelona, para poder vender rosas a los viandantes.

Entotal, se recaudaron mas de 8.500 € gracias a las dos acciones ya la
colaboracion del equipo voluntario que ayudo a que la accion fuera posible.

ME

Presentacion “Recuerda con el Bar¢a”
20 de septiembre de 2022

La Fundacion, en colaboracion con la Fundacion de Jugadores del FCBarcelona,
presentd el taller de reminiscencia “Recuerda con el Barca” en un acto que tuvo
lugar en la Sala Roma del Spotify Camp Nou y al que asistieron un centenar de
personas.

Contamos con la presencia del vicepresidente del FC Barcelona, Eduard Romeu,
del presidente de la Fundacion de Jugadores del Club, Ramon Alfonseda, y de

la presidenta de Alzheimer Catalunya Fundacio, Marta Grau. También intervino
la neuropsicologa Sonia Maymo, que hablé sobre la demenciay las claves de la
iniciativa.

Las experiencias del exfutbolista Javi Delgado, y de Patricia Allende y M. Carmen
Vergés, viuda e hija del ex jugador azulgrana Marti Vergés que murio en el 2020 tras
sufrir la enfermedad del Alzheimer, completaron la jornada. Antes de finalizarla, se
pudo hacer una prueba de la experiencia de realidad virtual.
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COMUNICACIO | CAPTACIO DE FONS

Amigos de la Fundacién

Este afo se ha puesto en marcha el proyecto de “Amics de la
Fundacio”, unainiciativa para estar mas cerca de todas las personas
imprescindibles que nos apoyan y nos ayudan a seguir acompanando a

personas con demenciay su entorno cuidador. ALZHEIMERCATALUNYA

FUNDACIO Y
HONINT
¢:Qué es un Amigo de la Fundacion?

Ser parte de los Amigos de la Fundacién significa comprometerse con
lalucha contra el Alzheimer. Significa promover el acompanamiento,
los cuidados v la visibilidad de las personas con demencia para
dignificarlas. Significa compartir la misién, vision y valores de la
entidad. Quiere decir aportar lo que creas necesario para garantizar
la calidad de vida de las personas con Alzheimer.

Detalles solidarios

LLas bodas son una oportunidad especial para celebrar el amor entre
personas, pero son también una ocasion Unica para tener un gesto
solidario con colectivos vulnerables como son las personas con
Alzheimer y sus familias.

Desde Alzheimer Catalunya hemos iniciado un proyecto para que las
parejas que quieran tener un gesto solidario puedan destinar el regalo
de laboda alaentidad. A cambio, disefiamos tarjetas y pulseras que
puedan regalar a sus invitados como muestra del gesto que han tenido.
Alolargo de 2022, 10 parejas han optado por tener un detalle solidario.

n los recuerdos
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Retos de futuro:
Estrategia para avanzar

Se ha llevado a cabo un proceso de reflexiéony
proyeccion de futuro en el que han participado los
diferentes equipos de la Fundacion y en el que el Equipo
Directivo, la Direccion General y el Patronato han tenido
un papel especial para convertir en un Plan Estratégico
las reflexiones sobre los retos de la Fundaciony de la
sociedad frente a las demencias.

La finalidad del Plan es doble: por un lado, tener una

gufa que marca objetivos en los que focalizarse y que

es necesario alcanzar mediante acciones concretas
definidas, con un calendario y con personas responsables
que las lleven a cabo.

Por otro lado, el Plan pretende facilitar el trabajo
metoddico y conrigor, de forma que se pueda realizar

un seguimiento de los hitos marcados y -a través de los
indicadores-, evaluar los progresos y proponer medidas
para una mejora continua.

El Plan estd estructurado en 6 ejes estratégicos, que
se despliegan en 21 Lineas estratégicas que a su vez se
concretan en acciones.

PLAN ESTRATEGICO
2022 - 2024
Ejes estratégicos
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Sostenibilidad econémica

Consolidar ACF como una entidad econdémicamente
viable y eficiente.

Desarrollo organizativo

Potenciar y favorecer la consolidacion de una
organizacion profesional y con una gobernanza
enfocada a la excelencia. Ampliar la base social de
Amigos y voluntarios.

Influir en la sociedad, en sectores de
representatividad politica e institucional

Ser una entidad de referencia para profesionales y
particulares, tanto en la vertiente formativa como
en la realizacion de nuestros servicios y proyectos.
Tener representatividad e influencia en el dambito
social y sanitario que nos son propios.

Impacto social y calidad y transparencia

Hacer un seguimiento esmerado y objetivo de
laimplementacion del Plan Estratégico y de los
proyectos que llevamos a cabo. Velar por la calidad
de los servicios y proyectos.

Innovacion social

Impulsar e implementar iniciativas de innovacion
social.

Gobernanza

Alcanzar una gobernanza eficiente, participativa y
que promueva los valores y el progreso de ACF.
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