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Marta Grau
Presidenta 

Apreciado/ada,

Para una familia, la llegada del diagnóstico del Alzheimer supone el inicio de un camino duro, largo y lleno de incertidumbres. Ante una 
enfermedad que implica ir adaptándose a cambios y pérdidas, necesitan apoyo y acompañamiento.

La carencia de capacidades, el aislamiento social, la falta de recursos, los sentimientos de culpabilidad y sobrecarga o el duelo anticipado, 
son solo algunos de los retos a los que se enfrentan las personas afectadas y todo su entorno próximo. 

Según diferentes estudios, se estima que sufren Alzheimer entre 50 y 60 millones de personas en todo el mundo, 800.000 en España, 
y 93.000 en Cataluña. El futuro no es muy esperanzador: con un aumento de la esperanza de vida y el progresivo envejecimiento de la 
población, se calcula que por el 2050 las cifras se triplicarán.

Teniendo en cuenta este horizonte, en Alzheimer Cataluña Fundación trabajamos a través de un Plan 
Estratégico que nos permite, no solo dar respuesta a las necesidades de las personas que atendemos, 
sino también seguir creciendo para garantizar la sostenibilidad. La innovación en las terapias, las 
metodologías y las intervenciones así como la experiencia y profesionalización de nuestros 
equipos, son fundamentales para encarar un futuro donde será necesario ampliar nuestra 
acción y llegar a más beneficiarios.

Hoy, somos la mano que acompaña en momentos difíciles, la respuesta ante las dudas 
y las desazones, y la fuente de información y herramientas que ayudan a superar 
cada situación a medida que avanza la enfermedad. Y esto es gracias a un conjunto 
de profesionales con una vocación clara: respetar y dignificar la vida de todas 
las personas que sufren una demencia, y darlos, a ellos y a sus familias, todo el 
apoyo y respiro necesario para hacer frente.

En 2023 hemos celebrado nuestro trigésimo quinto cumpleaños 
conmemorando una gran trayectoria y siendo conscientes que nuestra 
tarea es más necesaria que nunca. Lo hemos hecho acompañados de 
amigos, voluntarios y colaboradores y también con una importante 
representación política encabezada por el alcalde de Barcelona y el 
Consejero de Derechos Sociales de la Generalitat de Cataluña.

Durante este año también se ha va avanzado en la detección 
temprana y la prevención del Alzheimer, y se han publicado estudios 
prometedores en fármacos y terapias. Aun así, y mientras las 
demencias no tengan cura, seguiremos aquí, en la aquí y la ahora.

La memoria que tenéis entre las manos es el resultado de un año 
de consolidación, profesionalización y solidez que no hubiera sido 
posible sin la colaboración de muchas personas, especialmente la de 
los Amigos de la Fundación. En mi nombre y en el del todo el patronato 
de la Fundación, quiero agradeceros una vez más vuestro compromiso y 
solidaridad para mejorar la vida de las personas que tienen Alzheimer y la 
de sus familiares.

Muchas gracias,
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EL ALZHEIMER, LA CAUSA MÁS FRECUENTE DE DEMENCIA

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por generar un 
deterioro cognitivo progresivo que provoca cambios en el comportamiento de la 
persona diagnosticada. Afecta diferentes funciones como la memoria, el pensamiento, 
la orientación, la comprensión, el cálculo, la capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el 
razonamiento.

Aparece por la acumulación de placas de la proteína beta-amiloide y de la proteína Tau y 
se suele diagnosticar a personas mayores de 65 años, a pesar de que cada vez se detectan 
casos a edades inferiores. Según la Sociedad Española de Neurología actualmente afecta a 
800.000 personas en España.

Se diferencian tres fases de la enfermedad teniendo en cuenta la sintomatología: los 
primeros indicios, en la fase leve, son la pérdida de la memoria, que afecta a la capacidad 
laboral y social, dificultad para realizar tareas complejas, problemas de lenguaje como 
no encontrar palabras precisas a la hora de hablar, repetir varias veces al día lo mismo, 
desorientación en el tiempo y apatía.

En la etapa moderada o grave se agravian los problemas de memoria y orientación, 
aparecen dificultades en el lenguaje, en los movimientos aprendidos y en el 
reconocimiento perceptivo, por ejemplo, de personas. Pueden aparecer dificultades para 
inhibir emociones y a menudo hay distorsiones de pensamiento. En cambio, en la última 
fase, que es la avanzada, hay un deterioro cognitivo generalizado. La persona pierde la 
capacidad del habla, entender, andar e incluso comer. Presenta incontinencia y puede no 
reconocer a sus familiares.

La llegada del diagnóstico tiene un fuerte impacto para todo el entorno próximo porque 
es la familia quién, de hecho, se ocupa de acompañar a la persona afectada a medida que 
avanza el deterioro cognitivo. En el transcurso de la demencia, que puede llegar hasta 
los 15 años, las persones cuidadoras, que son mayoritariamente mujeres, pueden sufrir 
consecuencias en el benestarsocial, económico y emocional como sentir fatiga física y 
mental.

A pesar de que hoy en día no existe ningún tratamiento que pueda curar
el Alzheimer o revertir su evolución, existen diferentes fármacos
para preservar habilidades, retardar la progresión de la 
enfermedad y mejorar la calidad de vida. También 
existen medidas no farmacológicas enfocadas 
a estimular las funciones intelectuales.
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LA FUNDACIÓN

P A T R O N A T O

À R E A S  D E  T R A B A J O

Alzheimer Cataluña Fundación es una entidad sin ánimo de lucro con más de 35 años de trayectoria que acompaña, asiste, orienta y apoya a personas 
afectadas por una demencia y a todo su entorno. Su objetivo es garantizar y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas para que vivan siempre 
con la máxima calidad y dignidad.

Se ha convertido en una organización referente en la visibilización y el abordaje del maltrato en personas afectadas por una demencia, así como en la 
formación e intervención para profesionales.

La entidad se rige por un patronato que se 
encarga de establecer las líneas estratégicas 
de Alzheimer Cataluña Fundación. 
Este órgano de gobierno guía el presente y el 
futuro de la organización.

Lluis 
Bonshoms

Marta Grau
Presidenta

Domènec 
Gil

Eulàlia 
Cucurella

Pesidenta de Honor

Xavier 
Navarro

Anna 
Rovira

Josep 
Vilajoana

Persona y familia

Área que engloba los proyectos destinados 
a las personas con Alzheimer y otras 
demencias y a su entorno más próximo.

Ayudar y proteger

Área encargada del acompañamiento 
a personas con Alzheimer y otras 
enfermedades neurodegenerativas.

Formación y consultoría

Área dedicada a la formación de 
profesionales del ámbito sanitario a través 
de una oferta variada de cursos y talleres de 
varias tipologías.
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Durante el 2023 celebramos nuestro 35º aniversario 
con un evento que reunió unas 200 personas entre 
amigos, voluntarios y colaboradores y que contó con 
una importante representación institucional: 
asistieron el Alcalde de Barcelona, Jaume Collboni, la 
Teniente de Alcaldía de Derechos Sociales, Cultura, 
Educación y Ciclos de Vida de Barcelona, Maria 
Eugènia Gay, el Consejero de Derechos Sociales, Carles 
Campuzano, la Consejera de Educación, Anna Simó, y la 
Diputada delegada de Salud Pública de la Diputación de 
Barcelona, el Gemma Tarafa. 

Una velada que sirvió para conmemorar la trayectoria 
de la entidad poniendo en valor los proyectos que se 
han realizado desde su fundación, todas las personas 
a quienes ha acompañado y aquellas a quienes gracias 
a su colaboración y solidaridad han contribuido para 
hacerlo pos sible. El grupo musical Tardes Americanas 
aliñó el final del acto, después de brindar por los 
35 años de historia acompañando a personas con 
demencias y su entorno cuidador.

3 5  A N I V E R S A R I O
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1988

1992

1998

2004

2006

2017

2018

2020

Nace la Associació
Alzheimer Catalunya

Se inician los grupos de apoyo 
para personas cuidadoras

La asociación se convierte 
en entidad tutelar

Se constituye Alzheimer 
Catalunya Fundació

Se inicia el acompañamiento a 
través de las pre-tutelas

Se empiezan a gestionar situaciones 
de alto riesgo desde la entidad 
tutelar

La Fundación recibe la Creu de Sant 
Jordi

Alzheimer Catalunya recibe el 
distintivo de Activos del Acuerdo 
Ciudadano por una Barcelona más 
inclusiva

La Fundación celebra los 35 años de 
trayectoria

2023

Alzheimer Cataluña nació en 1988 como una asociación formada 
por profesionales dedicados a la atención de personas con 
demencia. 

Su primera inquietud fue generar espacios y conocimiento para 
que profesionales del sector pudieran mejorar sus competencias 
a la hora de tener cura de personas con Alzheimer. 

Con los años, se incorporaron otras líneas de actividad que 
complementan la formativa, como son la atención directa a 
personas con Alzheimer y otras demencias y a su entorno próximo 
a partir del Área Persona y Familia. Este 2023, la Fundación ha 
celebrado su 35º cumpleaños.

N U E S T R A  H I S TO R I A
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P E R S O N A 
Y  FA M I L I A

A lo largo del 2023, el área mejoró sus 
cifras a través del seguimiento y análisis 
exhausitvo del trabajo hecho. Hemos 
podido ver los resultados de los nuevos 
servicios puestos en marcha para dar 
respuesta a las necesidades detectadas por 
parte de las familias cuidadoras.

El servicio de atención psicológica tiene 
muy buena recibimiento, así como los 
grupos de apoyo que llevamos a cabo de 
manera gratuita.

Destacamos el aumento de casos de 
assesorament jurídico, puesto que las 
familias, una vez descubren todo aquello 
con el que los podemos ayudar, cuentan 
con nuestros servicios para facilitar 
decisiones.

Personas 
acogidas

Participantes 
a las charlas y 
conferencias

Participantes
en los grupos de
apoyo

Participantes
a los talleres
impartidos

Participantes
a los encuentros 
cuidadores

Asesoramientos 
jurídicos

Personas con
apoyo psicológico
individual

Intervenciones
a domicilio

Personas atendidas al servicio de acogida 
en los últimos 5 años

Grado de satisfacción 

En año en cifras

Número de beneficiarios directos

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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Recursos y sevicios del área

P E R S O N A  Y  FA M I L I A

Asesoramiento personalizado

Es un recurso para las personas que ya han 
pasado por una Acogida, y que da 
respuesta a las necesidades, inquietudes 
o dudas específicas que pueden surgir 
en cualquier etapa de una demencia de 
manera personalizada. Partimos de un caso 
particular para orientar en aquellas temáticas, 
herramientas o recursos que puedan ser de 
utilidad para resolver la problemática con la 
que  se ha encontrado.

Asesoría jurídica y legal

Sesiones para dar a conocer las diversas 
opciones legales que existen para 
preservar la voluntad de la persona con 
Alzheimer.

Grupos de apoyo

Son programas de 12 semanas para 
personas que cuidan de otra con 
Alzheimer u otras tipologías de 
demencia de forma no profesional. En 
los grupos, un profesional en psicología 
da herramientas de gestión emocional 
y otros mecanismos de autocuidado, e 
informa sobre la demencia.

Apoyo psicológico

Ofrecemos sesiones individuales 
de psicología tanto para personas 
diagnosticadas con demencia, como por 
familiares de personas que han recibido 
el diagnóstico. El objetivo de las sesiones 
es trabajar emocionalmente la gestión 
de la enfermedad y dar respuesta a las 
necesidades emocionales que vayan 
surgiendo en el proceso.

Acogidas

La llegada de un diagnóstico de 
Alzheimer genera dudas, miedos e 
inquietudes tanto por la persona 
afectada como por su entorno más 
próximo. A menudo, para adaptarse a la 
nueva realidad se necesita información, 
recursos y acompañamiento. Mediante 
las acogidas resolvemos las principales 
dudas, damos información, aconsejamos 
y recomendamos aquellos recursos y 
servicios que les puedan ser de utilidad.

Talleres y actividades

Organizamos sesiones informativas, 
talleres y actividades para personas 
con demencia y por sus familiares, 
para aportar conocimiento sobre la 
enfermedad y aprender técnicas y 
herramientas para gestionarla.

Asesoría social

Ofrecemos información sobre los diversos 
recursos que existen para personas con 
demencia. Asesoramos sobre tramitaciones 
de recursos como la Ley de Dependencia, 
damos a conocer terapias de estimulación 
y orientamos a las personas sobre los 
diferentes servicios a los que pueden 
acceder.

Evaluaciones 
neuropsicológicas

Valoramos las funciones cognitivas (memoria, 
atención, lenguaje, etc.) de la persona, 
medimos su nivel de autonomía en la vida 
diaria y analizamos posibles cambios afectivos 
y conductuales para detectar posibles 
cambios cognitivos.

Intervenciones para la 
persona con demencia

Ponemos a disposición de personas con 
demencia sesiones individualizadas y a 
domicilio, de terapias no farmacológicas 
como la musicoterapia, la reminiscencia, la 
canoterapia o la arteterapia.

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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Recursos y servicios del Área
N ove d a d e s  2 0 2 3

Xarxa Cuidadora 

Es un espacio creado por y con 
personas cuidadoras informales, 
que comparten un diagnóstico de 
demencia en el seno de la familia, y 
que se han organizado con nuestro 
acompañamiento para apoyarse y 
compartir experiencias de vida, y 
conocimientos relacionados con sus 
situaciones particulares.

Taula Barcelona per 
l’Alzheimer

Formamos parte de la Taula Barcelona 
per l’Alzheimer, junto a las entidades más 
destacadas del sector y el Ajuntament de 
Barcelona, nutriéndonos entre nosotros y 
trabajando para conseguir mejorar la calidad 
de vida de las personas con Alzheimer u 
otras demencias.

Este 2023 hemos participado al acto 
“El Alzheimer, un camino para avanzar 
conjuntamente”.

Charlas y cursos para 
familiares

Píldoras formativas breves sobre 
diferentes ámbitos de impacto de la 
demencia; fisioterapia y movilizaciones, 
aspectos comunicativos, abordaje de 
conductas complicadas... Tienen el objetivo 
de dotar de herramientas a los familiares 
cuidadores.

El 2023 hicimos Charlas sobre temas que 
preocupan a las familias como el abordaje 
en la muerte y el acompañamiento en el 
último proceso de vida.

Cafés para Recordar

La Xarxa Cuidadora organiza encuentros gratuitos para que las personas 
cuidadoras tengan un espacio seguro donde compartir experiencias, 
recursos o anécdotas. A los Cafés para Recordar se encuentran y 
comparten su día a día acompañadas otras personas que viven o han vivido 
su misma experiencia (o similar).
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Alzheimer: conocimiento y prevención
20 de febrero

Visita a la Fundació Antoni Tàpies
14 de febrero

Abordando la muerte: estrategias para 
ayudar en la gestión de la muerte
22 de marzoSalimos a navegar

31 de marzo

Acompañar en el último proceso de 
vida
31 de mayo

Teleférico la montaña de Montjuïc
28 de junio

El Alzheimer y su impacto en el 
entorno cuidador
20 de junio

 Velas por el Alzheimer
14 de julio

La comunicación con personas con 
deterioro cognitivo
22 de junio

El Alzheimer y las demencias
13 i 14 de diciembre 

Inteligencia artificial en el CCCB
11 de diciembre
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AY U DA R  Y
P ROT E G E R

Durante el 2023 vimos consolidarse 
el Área y su metodología de trabajo de 
los casos, la mayoría de ellos, de alta 
complejidad. El impacto social de los casos 
ha tenido una duración media de 7 meses, 
con un 22% de altas. 

En el ámbito familiar, nos encontramos con 
un 21% de los casos donde hay conflicto, 
y un 25% donde la familia es ausente y un 
17% donde no hay familiares. La presencia 
de los referentes sociales y el contacto 
directo con las personas afectadas y su 
entorno es vital para el buen desarrollo del 
plan de trabajo. 

Del total de personas beneficiarias 
de la Red Bienestar Emocional: 61% 
han sido atendidas por el servicio de 
acompañamiento, 20% por canoterapia, 
43% con musicoterapia, 25% con sesiones 
de arte paliativo, 33% con psicología, 75% 
hemos intervenido con mediación, 60% 
con fisioterapia y 33% con nutricionista.

Respecto nuestro fondo de solidaridad, se 
ha podido dar salida a servicios por valor 
de 9.135 euros, apoyando a personas que 
no habrían podido acceder a servicios 
básicos como: compra de alimentos y ropa, 
servicios médicos y medicación.

Personas 
atendidas

Personas 
beneficiarias de 
la Red Bienestar 
Emocional

Profesionales 
asesorados

Horas de atención a 
domicilio

Horas de acompañamiento 
a personas en centros

Horas de acompañamiento
médico

Horas de dedicación del 
equipo de administración 
y social de la Fundación

Deseos 
cumplidos

Propiedades 
de personas 
tuteladas 
gestionadas

Personas 
atendidas
en el programa de 
maltrato

El año en cifras

Personas atendidas
en los últimos 5 años

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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AY U DA R  Y  P ROT E G E R

El maltrato hacia las personas mayores presenta varias características 
específicas. Un 75% de los casos tienen lugar dentro del entorno familiar. Una 
de las razones de este alto porcentaje se debe a un concepto conocido como 
“la sobrecarga del cuidador”. El estrés derivado de las responsabilidades 
de cuidar puede ocasionar problemas sociales, emocionales, económicos y 
psicológicos para la persona que cuida. Esta situación a menudo se complica 
cuando la persona cuidada experimenta cambios de conducta y emocionales, 
como es el caso de las personas con Alzheimer. Es por eso que la angustia de 
atender un familiar y la carencia de formación adecuada pueden desembocar 
en comportamientos como la negligencia.

En el ámbito institucional, un 35% de los profesionales declaran haber 
presenciado casos de abuso físico, mientras que hasta un 80% han observado 
abusos psicológicos.

El año 2023 se han acompañado a 52 personas mayores dentro de este 
servicio (16 hombres y 36 mujeres). Hemos trabajado coordinadamente con 
110 equipos de la red comunitaria. La media de edad de las personas usuarias 
ha sido de 82 años. El 88% de las personas usuarias tienen algún tipo de 
deterioro cognitivo. El 73% viven en su domicilio habitual y el 27% viven en 
centros residenciales. En el 40% de los casos, la persona autora del maltrato 
es uno/a hijo/a y la persona cuidadora principal. En el 75% de los casos se 
ha presentado una demanda civil y en el 14% una demanda penal. Se han 
estabilizado el 100% de los casos en una media de 5 meses.

La soledad, la dependencia y las demencias son 
tres factores que aumentan las posibilidades 
de sufrir situaciones de maltrato. Las propias 
características de una enfermedad como el 
Alzheimer u otras demencias vulneran a las 
personas afectadas a la hora de poder evitar o 
defenderse de situaciones de abuso.

P r o g ra m a  d e  d e t e c c i ó n  d e  s i t u a c i o n e s 
d e  r i e s g o  d e  exc l u s i ó n  y  m a l t ra t o :  M OTO R

2 0 2 3 

Indagamos un poco en las acciones de Bienestar Emocional que 
llevamos a cabo, seguimos nuestra metodología de actividad centrada 
en la persona: lo hacemos a través de actividades significativas 
para la persona, como sería la celebración de una fecha o festividad 
importante, acompañarlo o aseguramos que disfruta de actividades 
que hagan disfrutar a la persona como antiguas aficiones, visitas en el 
pueblo o la calle donde creció... 

Con las personas que están viviendo en una residencia, trabajamos la 
personalización del espacio, así como las Cajas de Vida, donde se hace 
un homenaje a la historia vital de la persona. 

Así mismo, también utilizamos DCM, Snoelezen, actividades de 
reminiscencia, musicoterapia, arte terapia y terapia con animales, 
entre otros.

Tra b a j o  d e l  B i e n e s t a r  E m o c i o n a l

M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .



AY U DA R  Y  P ROT E G E R

FIesta de la Primavera
2 de junio de 2023

Esta fiesta tiene como objetivo celebrar la vida y crear vínculos entre 
las personas que acompañamos. Durante una mañana, disfrutamos de 
música en directo con versiones de las canciones más conocidas de la 
época de las personas que acompañamos mientras bailábamos y reíamos 
juntos. También, hicimos un taller de arte terapia para estimular la reserva 
cognitiva.
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AY U DA R  Y  P ROT E G E R

Q U É  D I C E N  S O B R E  N O S OT RO S ?

2 0 2 3 

“Habéis mejorado su calidad de vida”

“Estoy muy contenta de que estéis conmigo, estáis cumpliendo todas 
mis expectativas”

“Siempre hacéis todo aquello que podéis”

“Cumplís con vuestra palabra cuando hay un conflicto”

“Tenéis una manera de hacer innovadora en cuanto a las actividades 
y el plan de trabajo”

“Habéis tenido mucho en cuenta las necesidades específicas de la 
persona y su historia de vida”

“Atención personalizada, rápida y directa”

“Atención Centrada en la Persona, con seguimiento presencial”

“Sois innovadores por el nivel de atención hacia las personas 
y los profesionales que trabajan con estas personas, por la 

capacidad de intervención y gestión de todos los casos, por la 
calidad humana.”

“Me habéis ayudado a tomarme las cosas de otro modo. Todavía 
continúo aprendiendo, pero estoy muy contenta de la evolución”.

M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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F O R M AC I Ó N  Y 
C O N S U LTO R Í A

Este 2023 fuimos presentes en 
muchas poblaciones de Cataluña, y 
participamos en el Ciclo de Talleres 
en las Bibliotecas, donde nos pudimos 
acercar a la ciudadanía. 

Así mismo, seguimos adelante 
con la propuesta de formaciones 
virtuales de la Fundación, hecho 
que nos abre puertas a centros que 
geográficamente nos quedan lejos.

Se ha seguido trabajando para dar 
el mejor de los servicios a nuestras 
formaciones, personalizando el 
contenido y adecuándonos a las 
necesidades de cada solicitud.

Profesionales 
de residencias
formados

Profesionales
formados 
en cursos 
abiertos

Acciones
formativas
realizadas

Alumnos 
profesionales 
formados

Cursos 
en abierto 
realizados

Formaciones 
a medida
realizadas

El año en cifras

Número de alumnos formados

Grado de satisfacción

Premio a la “Mejor Formación dirigida a 
familiares” de la 9.ª Edición del Foro Premios AE
Junio de 2023

Recibimos el premio a “Mejor formación dirigida a 
pacientes y/o familiares” a la 9.ª Edición del Foro Premios AE 
organizado por Janssen España. 

Sònia Maymó, Directora del área de Persona y Familia de 
la Fundación, recogió el galardón otorgado al proyecto de 
“Formaciones para familiares cuidadores de personas con 
demencia” que lidera.

Sin duda, este reconocimiento nos motiva a continuar 
velando por la calidad de vida de las personas con demencia 
y de su entorno cuidador.

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .



Participamos al InVideogames de 
Terrassa
Diciembre 2023

Al inVideogames de Terrassa el exjugador del FC Barcelona 
Jordi Gonzalvo presentó la experiencia de realidad virtual que 
aplicamos al taller de reminiscencia “Recuerda con el Barça” 
dirigido a personas con fases leves o moderadas de demencia.

Asistencia en el Congreso CEAFA
NovIembre 2023

Nuestro equipo de Formación y referentes sociales asistieron en 
el Congreso Nacional de Alzheimer de CEAFA.

F O R M AC I Ó N  Y  C O N S U LTO R Í A



1.707

38.644

69.145

28.489

14

96

2.216 3.729 1.72110.346

M E M Ò R I A  2 0 2 2  |  P à g . 1 8

C O M U N I C AC I Ó N  Y
C A P TAC I Ó N  D E  F O N D O S

Este 2023 se ha trabajado para ampliar 
nuestro alcance a partir de los canales de 
difusión. Este trabajo se ha hecho desde el 
Plan de Contenidos, que se plasma en los 
artículos de la página web así como en las 
redes sociales en versión reducida. 

Trabajamos activamente para comunicar 
el trabajo hecho por parte de todos los 
profesionales de la Fundación, así como 
sensibilizar y educar a la ciudadanía sobre el 
mundo del Alzheimer y las curas.

Durante 2023, consolidamos el proyecto 
Amigos de la Fundación, cerrando el año 
con un total de 96 Amigos. Estos, nos 
ayudan a poder hacer realidad los diferentes 
proyectos de la Fundación, siendo una parte 
esencial de nosotros.

Receptores del boletín mensual

Sesiones iniciadas a alzheimercatalunya.org

Visitas a páginas de alzheimercatalunya.org

Usuarios a alzheimercatalunya.org

Audiencia en las redes sociales:

El año en cifras

Bodas con detalles 
solidarios

Nuevos Amigos 
de la Fundación

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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Sant Jordi
23 de abril de 2023

Dia Mundial del Alzheimer
21 de septiembre de 2023

San Jordi es una fiesta muy especial en la que las calles se llenan de gente 
y los corazones de las personas de solidaridad. Nuestra presencia fue en 
la parada de rosas de Rambla Cataluña, donde hablamos con aquellos que 
no nos conocían, y ofrecimos rosas solidarias para captar fondos para la 
realización de nuestros proyectos. 

El contacto directo con todas aquellas personas que se acercaban 
para explicar su historia, o conocer más sobre la Fundación es lo que 
destacamos de la presencia del equipo en la ciudad de Barcelona.

La Fundación, en colaboración con Diagonal Mar, presentó una parada de 
sensibilización donde se proponía una actividad bajo el lema “A tú que te hace 
pasar por el corazón?”

Invitábamos a todo el mundo que se acercara a escribir un recuerdo especial que 
los hiciera emocionar. Queríamos explicar que, a pesar de que las personas con 
Alzheimer van perdiendo la memoria, son capaces de recordar la emoción que 
sintieron en un momento concreto. La emoción que se guarda dentro del corazón.
 
La acción formaba parte de la campaña “Recordar” con motivo del 35º 
cumpleaños de la Fundación, con la que pretendimos informar y sensibilizar 
sobre el Alzheimer y el resto de demencias.

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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C O M U N I C AC I Ó N  Y  C A P TAC I Ó N  D E  F O N D O S

Durante este año, el proyecto de Amigos de la Fundación ha 
conseguido consolidarse con éxito. Esta iniciativa tiene como objetivo 
acercarnos todavía más a aquellas personas esenciales que nos 
apoyan y nos ayudan a continuar ofreciendo acompañamiento a las 
personas con demencia y a su entorno cuidador.

Los matrimonios representan una ocasión única para celebrar el 
amor entre dos personas, pero también brindan una oportunidad 
excepcional para mostrar solidaridad con colectivos vulnerables como 
las personas afectadas por el Alzheimer y sus familias.

Desde Alzheimer Catalunya Fundació, hemos lanzado un 
proyecto para aquellas parejas que deseen expresar solidaridad, 
permitiéndolos destinar el regalo de su boda a nuestra entidad. 
Como agradecimiento, ofrecemos la creación de tarjetas y pulseras 
personalizadas que pueden regalar a sus invitados como símbolo de 
su gesto solidario. Durante el 2023, un total de 14 parejas han elegido 
participar en este acto de generosidad.

A m i g o s  d e  l a  Fu n d a c i ó n

D e t a l l e s  s o l i d a r i o s

¿Qué es un Amigo de la Fundación?

Ser parte de los Amigos de la Fundación significa comprometerse 
con el apoyo a las personas que padecen Alzheimer y a todo su 
entorno más cercano. Quiere decir promover el acompañamiento, 
las curas y la visibilidad de las personas con demencia para 
dignificarlas. Significa compartir la misión, la visión y los valores de 
la entidad. Quiere decir aportar aquello que crees necesario para 
garantizar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y a sus 
familiares.

2 0 2 3 M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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Se ha llevado a cabo un proceso de reflexión y 
proyección de futuro en el que han participado los 
diferentes equipos de la Fundación y en el que el 
Equipo Directivo, la Dirección General y el Patronato 
han tenido un papel especial para convertir en un 
Plan Estratégico las reflexiones sobre los retos de la 
Fundación y de la sociedad ante las demencias.

La finalidad del Plan es doble: por un lado, tener una 
guía que marca objetivos en los que focalizarse y que 
hay que lograr mediante acciones concretas definidas, 
con un calendario y con personas responsables que las 
lleven a cabo.

Por el otro, el Plan pretende facilitar el trabajo 
metódico y con rigor, de forma que se pueda hacer un 
seguimiento de los hitos marcados y -a través de los 
indicadores-, evaluar los progresos y proponer medidas 
para una mejora continúa.

El Plan está estructurado en 6 ejes estratégicos, que 
se despliegan en 21 Líneas estratégicas que a la vez se 
concretan en acciones.

P L A N  E S T R A T É G I C O
2 0 2 2  -  2 0 2 4
Ejes  estratégicos

Sostenibilidad económica
Consolidar a ACF como una entidad económicamente 
viable y eficiente.

Desarrollo organizativo
Potenciar y favorecer la consolidación de una 
organización profesional y con una gobernanza 
enfocada a la excelencia. Ampliar la base social de 
Amigos y voluntarios.

Influir en la sociedad, en sectores de
representatividad política e institucional
Ser una entidad de referencia para profesionales y 
particulares, tanto en cuanto a la vertiente formativa 
como en la realización de nuestros servicios y 
proyectos. Tener representatividad e influencia en el 
ámbito social y sanitario que nos son propios.

Impacto social y calidad y transparencia
Hacer un seguimiento cuidadoso y objetivo de 
la implementación del Plan Estratégico y de los 
proyectos que llevamos a cabo. Velar por la calidad de 
los servicios y proyectos.

Innovación social
Impulsar e implementar iniciativas de innovación 
social.

Gobernanza
Lograr una gobernanza eficiente, participativa y que 
promueva los valores y el progreso de la ACF.

R e t o s  p a ra  e l  f u t u r o :
E s t ra t e g i a  p a ra  av a n z a r

M E M O R I A  2 0 2 3 P á g .
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