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Apreciado/ada,

Para una familia, la llegada del diagndstico del Alzheimer supone el inicio de un camino duro, largo y lleno de incertidumbres. Ante una
enfermedad que implica ir adaptandose a cambios y pérdidas, necesitan apoyo y acompafamiento.

La carencia de capacidades, el aislamiento social, la falta de recursos, los sentimientos de culpabilidad y sobrecarga o el duelo anticipado,
son solo algunos de los retos a los que se enfrentan las personas afectadas y todo su entorno préximo.

Segun diferentes estudios, se estima que sufren Alzheimer entre 50 y 60 millones de personas en todo el mundo, 800.000 en Espana,
y 93.000 en Catalufa. El futuro no es muy esperanzador: con un aumento de la esperanza de vida y el progresivo envejecimiento de la
poblacidn, se calcula que por el 2050 las cifras se triplicaran.

Teniendo en cuenta este horizonte, en Alzheimer Catalufia Fundacién trabajamos a través de un Plan
Estratégico que nos permite, no solo dar respuesta a las necesidades de las personas que atendemos,
sino también seguir creciendo para garantizar la sostenibilidad. La innovacion en las terapias, las
metodologias y las intervenciones asi como la experiencia y profesionalizacion de nuestros

equipos, son fundamentales para encarar un futuro donde sera necesario ampliar nuestra

acciony llegar a mas beneficiarios.

Hoy, somos la mano que acompana en momentos dificiles, la respuesta ante las dudas
y las desazones, y la fuente de informacion y herramientas que ayudan a superar
cada situacién a medida que avanza la enfermedad. Y esto es gracias a un conjunto
de profesionales con una vocacion clara: respetar y dignificar la vida de todas
las personas que sufren una demencia, y darlos, a ellos y a sus familias, todo el
apoyo y respiro necesario para hacer frente.

En 2023 hemos celebrado nuestro trigésimo quinto cumpleafos
conmemorando una gran trayectoria y siendo conscientes que nuestra
tarea es mas necesaria que nunca. Lo hemos hecho acompaiados de
amigos, voluntarios y colaboradores y también con una importante
representacion politica encabezada por el alcalde de Barcelonay el
Consejero de Derechos Sociales de la Generalitat de Cataluia.

Durante este afio también se ha va avanzado en la deteccion
tempranay la prevencion del Alzheimer, y se han publicado estudios
prometedores en farmacos y terapias. Aun asi, y mientras las
demencias no tengan cura, seguiremos aqui, en la aqui'y la ahora.

La memoria que tenéis entre las manos es el resultado de un afo

de consolidacion, profesionalizacién y solidez que no hubiera sido
posible sin la colaboracion de muchas personas, especialmente la de

los Amigos de la Fundacion. En mi nombre y en el del todo el patronato
de la Fundacién, quiero agradeceros una vez mas vuestro compromiso y
solidaridad para mejorar la vida de las personas que tienen Alzheimery la
de sus familiares.

Muchas gracias, Marta Grau

Presidenta




EL ALZHEIMER, LA CAUSA MAS FRECUENTE DE DEMENCIA

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa caracterizada por generar un
deterioro cognitivo progresivo que provoca cambios en el comportamiento de la
persona diagnosticada. Afecta diferentes funciones como la memoria, el pensamiento,
la orientacion, la comprension, el calculo, la capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el
razonamiento.

Aparece por la acumulacién de placas de la proteina beta-amiloide y de la proteina Tau y
se suele diagnosticar a personas mayores de 65 afos, a pesar de que cada vez se detectan
casos a edades inferiores. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia actualmente afecta a
800.000 personas en Espafa.

Se diferencian tres fases de la enfermedad teniendo en cuenta la sintomatologia: los
primeros indicios, en la fase leve, son la pérdida de la memoria, que afecta a la capacidad
laboral y social, dificultad para realizar tareas complejas, problemas de lenguaje como
no encontrar palabras precisas a la hora de hablar, repetir varias veces al dia lo mismo,
desorientacién en el tiempo y apatia.

En la etapa moderada o grave se agravian los problemas de memoriay orientacion,
aparecen dificultades en el lenguaje, en los movimientos aprendidos y en el
reconocimiento perceptivo, por ejemplo, de personas. Pueden aparecer dificultades para
inhibir emociones y a menudo hay distorsiones de pensamiento. En cambio, en la tltima
fase, que es la avanzada, hay un deterioro cognitivo generalizado. La persona pierde la
capacidad del habla, entender, andar e incluso comer. Presenta incontinencia y puede no
reconocer a sus familiares.

La llegada del diagnédstico tiene un fuerte impacto para todo el entorno préximo porque
es la familia quién, de hecho, se ocupa de acompanar a la persona afectada a medida que
avanza el deterioro cognitivo. En el transcurso de la demencia, que puede llegar hasta
los 15 afios, las persones cuidadoras, que son mayoritariamente mujeres, pueden sufrir
consecuencias en el benestarsocial, econédmico y emocional como sentir fatiga fisica y
mental.

A pesar de que hoy en dia no existe ninglin tratamiento que pueda curar
el Alzheimer o revertir su evolucion, existen diferentes farmacos

para preservar habilidades, retardar la progresion de la

enfermedad y mejorar la calidad de vida. También

existen medidas no farmacolégicas enfocadas

a estimular las funciones intelectuales.
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LA FUNDACION

Alzheimer Catalufia Fundacién es una entidad sin animo de lucro con mas de 35 afios de trayectoria que acompana, asiste, orienta y apoya a personas
afectadas por una demenciay a todo su entorno. Su objetivo es garantizar y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas para que vivan siempre

con la maxima calidad y dignidad.

Se ha convertido en una organizacion referente en la visibilizacién y el abordaje del maltrato en personas afectadas por una demencia, asi como en la
formacion e intervencion para profesionales.

PATRONATO

La entidad se rige por un patronato que se
encarga de establecer las lineas estratégicas
de Alzheimer Cataluiia Fundacion.
Este 6rgano de gobierno guia el presente y el
futuro de la organizacion.

Eulalia
Cucurella

Pesidenta de Honor

Marta Grau
Presidenta

Jf.

Lluis Doménec Xavier Anna Josep
Bonshoms Gil Navarro Rovira Vilajoana

AREAS DE TRABAJO

Personay familia Ayudar y proteger Formacion y consultoria
Area que engloba los proyectos destinados Area encargada del acompafamiento Area dedicada a la formacién de
a las personas con Alzheimer y otras a personas con Alzheimer y otras profesionales del ambito sanitario a través

enfermedades neurodegenerativas. de una oferta variada de cursos y talleres de

demencias y a su entorno mas préximo.
varias tipologias.
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35 ANIVERSARIO

35 ANOS DE TRAYECTORIA

Durante el 2023 celebramos nuestro 35° aniversario
con un evento que reunié unas 200 personas entre
amigos, voluntarios y colaboradores y que conté con
una importante representacién institucional:
asistieron el Alcalde de Barcelona, Jaume Collboni, la
Teniente de Alcaldia de Derechos Sociales, Cultura,
Educaciony Ciclos de Vida de Barcelona, Maria
Eugénia Gay, el Consejero de Derechos Sociales, Carles
Campuzano, la Consejera de Educacion, Anna Simé, y la
Diputada delegada de Salud Publica de la Diputacién de
Barcelona, el Gemma Tarafa.

Una velada que sirvié para conmemorar la trayectoria
de la entidad poniendo en valor los proyectos que se
han realizado desde su fundacion, todas las personas
a quienes ha acompanado y aquellas a quienes gracias
a su colaboracion y solidaridad han contribuido para
hacerlo pos sible. El grupo musical Tardes Americanas
alind el final del acto, después de brindar por los

35 afos de historia acompaiiando a personas con
demencias y su entorno cuidador.

hlIHiiMEE{m
FUNDACIG



35 ANIVERSARIO

NUESTRA HISTORIA

Alzheimer Cataluia naci6é en 1988 como una asociacion formada
por profesionales dedicados a la atencion de personas con
demencia.

Su primera inquietud fue generar espacios y conocimiento para
que profesionales del sector pudieran mejorar sus competencias
alahorade tener cura de personas con Alzheimer.

Con los afos, se incorporaron otras lineas de actividad que
complementan la formativa, como son la atenciéon directa a
personas con Alzheimer y otras demencias y a su entorno préximo
a partir del Area Persona y Familia. Este 2023, la Fundacién ha
celebrado su 35° cumpleafios.

19

19

19

88

92

98

2004

2006

17

Nace la Associacio
Alzheimer Catalunya

Se inician los grupos de apoyo
para personas cuidadoras

La asociacion se convierte
en entidad tutelar

Se constituye Alzheimer
Catalunya Fundacié

Seinicia el acompafamiento a
través de las pre-tutelas

Se empiezan a gestionar situaciones
de alto riesgo desde la entidad
tutelar

La Fundacion recibe la Creu de Sant
Jordi

Alzheimer Catalunya recibe el
distintivo de Activos del Acuerdo
Ciudadano por una Barcelona mas
inclusiva

La Fundacion celebra los 35 anos de
trayectoria



PERSONA
Y FAMILIA

Alo largo del 2023, el area mejord sus
cifras a través del seguimiento y analisis
exhausitvo del trabajo hecho. Hemos
podido ver los resultados de los nuevos
servicios puestos en marcha para dar
respuesta a las necesidades detectadas por
parte de las familias cuidadoras.

El servicio de atencién psicoldgica tiene
muy buena recibimiento, asi como los
grupos de apoyo que llevamos a cabo de
manera gratuita.

Destacamos el aumento de casos de
assesorament juridico, puesto que las
familias, una vez descubren todo aquello
con el que los podemos ayudar, cuentan
con nuestros servicios para facilitar
decisiones.

Numero de beneficiarios directos

700 908 -

2022 2023

91,48% —

Grado de satisfaccion

En afio en cifras

194 42 46 4

—®  Personas Asesoramientos Personas con Intervenciones
acogidas juridicos apoyo psicologico  adomicilio
individual
Participantes Participantes Participantes Participantes
en los grupos de alos talleres alascharlasy alos encuentros
apoyo impartidos conferencias cuidadores
194
. - . 160
Personas atendidas al servicio de acogida
.o enlos ultimos 5 anos
133
89
64
2019 2020 2021 2022 2023
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PERSONA'Y FAMILIA

Recursos y sevicios del area

Apoyo psicoldégico

Ofrecemos sesiones individuales

de psicologia tanto para personas
diagnosticadas con demencia, como por
familiares de personas que han recibido
el diagnostico. El objetivo de las sesiones
es trabajar emocionalmente la gestion
de laenfermedad y dar respuesta a las
necesidades emocionales que vayan
surgiendo en el proceso.

Grupos de apoyo

Son programas de 12 semanas para
personas que cuidan de otra con
Alzheimer u otras tipologias de
demencia de forma no profesional. En
los grupos, un profesional en psicologia
da herramientas de gestion emocional
y otros mecanismos de autocuidado, e
informa sobre la demencia.

Acogidas

La llegada de un diagndstico de
Alzheimer genera dudas, miedos e
inquietudes tanto por la persona
afectada como por su entorno mas
proximo. A menudo, para adaptarse ala
nueva realidad se necesita informacion,
recursos y acompafnamiento. Mediante
las acogidas resolvemos las principales
dudas, damos informacién, aconsejamos
y recomendamos aquellos recursos y
servicios que les puedan ser de utilidad.

Asesoramiento personalizado

Es un recurso para las personas que ya han
pasado por una Acogida, y que da
respuesta a las necesidades, inquietudes

o dudas especificas que pueden surgir

en cualquier etapa de una demencia de

Asesoriajuridicay legal

Sesiones para dar a conocer las diversas
opciones legales que existen para
preservar la voluntad de la persona con
Alzheimer.

Asesoria social

Ofrecemos informacién sobre los diversos
recursos que existen para personas con
demencia. Asesoramos sobre tramitaciones
de recursos como la Ley de Dependencia,
damos a conocer terapias de estimulacion

y orientamos a las personas sobre los
diferentes servicios a los que pueden
acceder.

manera personalizada. Partimos de un caso
particular para orientar en aquellas tematicas,
herramientas o recursos que puedan ser de
utilidad para resolver la problematica con la
que se haencontrado.

Evaluaciones
neuropsicolégicas

Intervenciones para la
persona con demencia

Talleres y actividades

Organizamos sesiones informativas,
talleresy actividades para personas
con demenciay por sus familiares,
para aportar conocimiento sobre la
enfermedad y aprender técnicasy
herramientas para gestionarla.

Ponemos a disposicién de personas con
demencia sesiones individualizadas 'y a
domicilio, de terapias no farmacolégicas
como la musicoterapia, la reminiscencia, la
canoterapia o la arteterapia.

Valoramos las funciones cognitivas (memoria,
atencion, lenguaje, etc.) de la persona,
medimos su nivel de autonomia en la vida
diariay analizamos posibles cambios afectivos
y conductuales para detectar posibles
cambios cognitivos.
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PERSONA'Y FAMILIA

Recursos y servicios del Area

Novedades 2023

Charlasy cursos para
familiares

Pildoras formativas breves sobre
diferentes ambitos de impacto de la
demencia; fisioterapia y movilizaciones,
aspectos comunicativos, abordaje de
conductas complicadas... Tienen el objetivo
de dotar de herramientas a los familiares
cuidadores.

EI 2023 hicimos Charlas sobre temas que
preocupan a las familias como el abordaje
en lamuerte y el acompanamiento en el
Ultimo proceso de vida.

'?q l” ».‘fz‘

Xarxa Cuidadora Taula Barcelona per
. 'Alzheimer
Es un espacio creado por y con
personas cuidadoras informales,
que comparten un diagnéstico de
demencia en el seno de la familia, y
que se han organizado con nuestro
acompafnamiento para apoyarse y
compartir experiencias de vida, y
conocimientos relacionados con sus
situaciones particulares.
®

Formamos parte de la Taula Barcelona

per I'Alzheimer, junto a las entidades mas
destacadas del sector y el Ajuntament de
Barcelona, nutriéndonos entre nosotros y
trabajando para conseguir mejorar la calidad
de vida de las personas con Alzheimer u
otras demencias.

Este 2023 hemos participado al acto
“El Alzheimer, un camino para avanzar
conjuntamente”.

e Cafés paraRecordar

La Xarxa Cuidadora organiza encuentros gratuitos para que las personas
cuidadoras tengan un espacio seguro donde compartir experiencias,
recursos o anécdotas. A los Cafés para Recordar se encuentrany
comparten su dia a dia acompanadas otras personas que viven o han vivido
su misma experiencia (o similar).



Encuentros cuidadores

PERSONA'Y FAMILIA

Visita a la Fundacioé Antoni Tapies
14 de febrero

Salimos a navegar
31 demarzo

Teleférico la montafa de Montjuic
28 de junio

Velas por el Alzheimer
14 dejulio

Inteligencia artificial en el CCCB
11 de diciembre

MEMORIA 2023
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Alzheimer: conocimiento y prevencion
20 de febrero

Abordando la muerte: estrategias para
ayudar en la gestion de la muerte
22 demarzo

Acompanar en el tltimo proceso de
vida
31 de mayo

El Alzheimer y su impacto en el
entorno cuidador
20 de junio

La comunicacién con personas con
deterioro cognitivo
22 de junio

El Alzheimer y las demencias
13 14 de diciembre

seljdeyn



AYUDAR'Y
PROTEGER

Durante el 2023 vimos consolidarse

el Areay su metodologia de trabajo de

los casos, la mayoria de ellos, de alta
complejidad. El impacto social de los casos
ha tenido una duraciéon media de 7 meses,
conun 22% de altas.

En el ambito familiar, nos encontramos con
un 21% de los casos donde hay conflicto,

y un 25% donde la familia es ausente y un
17% donde no hay familiares. La presencia
de los referentes sociales y el contacto
directo con las personas afectadas y su
entorno es vital para el buen desarrollo del
plan de trabajo.

Del total de personas beneficiarias

de la Red Bienestar Emocional: 61%

han sido atendidas por el servicio de
acompanamiento, 20% por canoterapia,
43% con musicoterapia, 25% con sesiones
de arte paliativo, 33% con psicologia, 75%
hemos intervenido con mediacién, 60%
con fisioterapia 'y 33% con nutricionista.

Respecto nuestro fondo de solidaridad, se
ha podido dar salida a servicios por valor
de 9.135 euros, apoyando a personas que
no habrian podido acceder a servicios
basicos como: compra de alimentos y ropa,
servicios médicos y medicacion.

El afo en cifras

206

Personas
atendidas

187

Personas
beneficiarias de
la Red Bienestar
Emocional

86

Deseos
cumplidos

61.750

Horas de atencién a
domicilio

2.630

Horas de acompanamiento
a personas en centros

1.573

Horas de acompafamiento
médico

23.456

Horas de dedicacion del
equipo de administracion
y social de la Fundacion

30

Profesionales
asesorados

200

Propiedades
de personas
tuteladas

gestionadas

52

Personas
atendidas

en el programa de
maltrato

——=o Personas atendidas 247
en los Ultimos 5 afos
206
202
182
170
2019 2020 2021 2022 2022
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AYUDAR Y PROTEGER

Programa de deteccidon de situaciones
de riesgo de exclusién y maltrato: MOTOR

El maltrato hacia las personas mayores presenta varias caracteristicas
especificas. Un 75% de los casos tienen lugar dentro del entorno familiar. Una
de las razones de este alto porcentaje se debe a un concepto conocido como
“la sobrecarga del cuidador”. El estrés derivado de las responsabilidades

de cuidar puede ocasionar problemas sociales, emocionales, econémicos y
psicologicos para la persona que cuida. Esta situacion a menudo se complica
cuando la persona cuidada experimenta cambios de conducta y emocionales,
como es el caso de las personas con Alzheimer. Es por eso que la angustia de
atender un familiar y la carencia de formacién adecuada pueden desembocar
en comportamientos como la negligencia.

En el ambito institucional, un 35% de los profesionales declaran haber
presenciado casos de abuso fisico, mientras que hasta un 80% han observado
abusos psicoldgicos.

El afio 2023 se han acompanado a 52 personas mayores dentro de este
servicio (16 hombres y 36 mujeres). Hemos trabajado coordinadamente con
110 equipos de lared comunitaria. La media de edad de las personas usuarias
ha sido de 82 afios. EI 88% de las personas usuarias tienen algun tipo de
deterioro cognitivo. El 73% viven en su domicilio habitual y el 27% viven en
centros residenciales. En el 40% de los casos, la persona autora del maltrato
es uno/a hijo/ay la persona cuidadora principal. En el 75% de los casos se

ha presentado una demanda civil y en el 14% una demanda penal. Se han
estabilizado el 100% de los casos en una media de 5 meses.

Trabajo del Bienestar Emocional

Indagamos un poco en las acciones de Bienestar Emocional que
llevamos a cabo, seguimos nuestra metodologia de actividad centrada
en la persona: lo hacemos a través de actividades significativas

para la persona, como seria la celebracion de una fecha o festividad
importante, acompafarlo o aseguramos que disfruta de actividades
gue hagan disfrutar a la persona como antiguas aficiones, visitas en el
pueblo o la calle donde crecié...

Con las personas que estan viviendo en una residencia, trabajamos la
personalizacion del espacio, asi como las Cajas de Vida, donde se hace
un homenaje a la historia vital de la persona.

Asi mismo, también utilizamos DCM, Snoelezen, actividades de
reminiscencia, musicoterapia, arte terapia y terapia con animales,
entre otros.

La soledad, la dependenciay las demencias son
tres factores que aumentan las posibilidades
de sufrir situaciones de maltrato. Las propias
caracteristicas de una enfermedad como el
Alzheimer u otras demencias vulneran a las
personas afectadas a la hora de poder evitar o
defenderse de situaciones de abuso.
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AYUDAR Y PROTEGER

Flestadela Primavera
2 dejuniode 2023

Esta fiesta tiene como objetivo celebrar la vida y crear vinculos entre

las personas que acompafamos. Durante una mafana, disfrutamos de
musica en directo con versiones de las canciones mas conocidas de la
época de las personas que acompafiamos mientras baildbamos y reiamos
juntos. También, hicimos un taller de arte terapia para estimular la reserva
cognitiva.



AYUDAR Y PROTEGER

QUE DICEN SOBRE NOSOTROS?

“Habéis mejorado su calidad de vida”

“Siempre hacéis todo aquello que podéis”

“Tenéis una manera de hacer innovadora en cuanto a las actividades
y el plan de trabajo”

“Atencion personalizada, rdpida y directa”

“Sois innovadores por el nivel de atencion hacia las personas
y los profesionales que trabajan con estas personas, por la
capacidad de intervencion y gestion de todos los casos, por la
calidad humana.”
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FORMACION Y
CONSULTORIA

Este 2023 fuimos presentes en El afo en cifras
muchas poblaciones de Catalufa, y

participamos en el Ciclo de Talleres

en las Bibliotecas, donde nos pudimos

acercar a la ciudadania. 5 44 3 20

Asi mismo, seguimos adelante

e Profesionales Cursos Formaciones
irt |p dp o [Fur e =G ek de residencias en abierto amedida
virtua'es de 1a Fundacion, hecno formados realizados realizadas

que nos abre puertas a centros que
geograficamente nos quedan lejos.

Se ha seguido trabajando para dar 23 5 2 544
el mejor de los servicios a nuestras

formaciones, personalizando el

! ) Acciones Profesionales Alumnos

contepldo y adecuandoqqs alas formativas formados profesionales

necesidades de cada solicitud. realizadas en cursos formados
abiertos

Premio a la “Mejor Formacién dirigida a
familiares” de la 9.2 Edicion del Foro Premios AE
Juniode 2023

Recibimos el premio a “Mejor formacion dirigida a
pacientes y/o familiares” a la 92 Edicién del Foro Premios AE

Numero de alumnos formados . 4
organizado por Janssen Espanfa.

Sonia Maymo, Directora del area de Persona 'y Familia de
la Fundacion, recogié el galardon otorgado al proyecto de
— “Formaciones para familiares cuidadores de personas con
demencia” que lidera.
2022 2023

93,7%

Grado de satisfaccion

Sin duda, este reconocimiento nos motiva a continuar
velando por la calidad de vida de las personas con demencia
y de su entorno cuidador.
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FORMACION Y CONSULTORIA

Asistencia en el Congreso CEAFA
Novlembre 2023

Nuestro equipo de Formaciony referentes sociales asistieron en
el Congreso Nacional de Alzheimer de CEAFA.

Participamos al InVideogames de
Terrassa
Diciembre 2023

Al inVideogames de Terrassa el exjugador del FC Barcelona
Jordi Gonzalvo presento la experiencia de realidad virtual que
aplicamos al taller de reminiscencia “Recuerda con el Barga”
dirigido a personas con fases leves o moderadas de demencia.




COMUNICACION Y

CAPTACION DE FONDOS

Este 2023 se ha trabajado para ampliar
nuestro alcance a partir de los canales de
difusion. Este trabajo se ha hecho desde el
Plan de Contenidos, que se plasma en los
articulos de la pagina web asi como en las
redes sociales en version reducida.

Trabajamos activamente para comunicar

el trabajo hecho por parte de todos los
profesionales de la Fundacion, asi como
sensibilizar y educar a la ciudadania sobre el
mundo del Alzheimer y las curas.

Durante 2023, consolidamos el proyecto
Amigos de la Fundacion, cerrando el afio

con un total de 96 Amigos. Estos, nos
ayudan a poder hacer realidad los diferentes
proyectos de la Fundacion, siendo una parte
esencial de nosotros.

El afo en cifras

1.707 14

Receptores del boletin mensual Bodas con detalles

38.644

Sesiones iniciadas a alzheimercatalunya.org

69.145

Visitas a paginas de alzheimercatalunya.org

28.489 926

Usuarios a alzheimercatalunya.org Nuevos Amigos
de la Fundacién

Audiencia en las redes sociales:

2.216

©

3.729 10.346 1.721

OF B
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Sant Jordi
23 de abril de 2023

San Jordi es una fiesta muy especial en la que las calles se llenan de gente
y los corazones de las personas de solidaridad. Nuestra presencia fue en
la parada de rosas de Rambla Catalufa, donde hablamos con aquellos que
no nos conocian, y ofrecimos rosas solidarias para captar fondos parala
realizacion de nuestros proyectos.

El contacto directo con todas aquellas personas que se acercaban
para explicar su historia, o conocer mas sobre la Fundacion es lo que
destacamos de la presencia del equipo en la ciudad de Barcelona.

Dia Mundial del Alzheimer
21 de septiembre de 2023

La Fundacién, en colaboracién con Diagonal Mar, presentd una parada de
sensibilizacién donde se proponia una actividad bajo el lema “A td que te hace
pasar por el corazén?”

Invitdbamos a todo el mundo que se acercara a escribir un recuerdo especial que
los hiciera emocionar. Queriamos explicar que, a pesar de que las personas con
Alzheimer van perdiendo la memoria, son capaces de recordar la emocion que
sintieron en un momento concreto. La emocién que se guarda dentro del corazon.

La accion formaba parte de la campana “Recordar” con motivo del 35°
cumpleanos de la Fundacidn, con la que pretendimos informar y sensibilizar
sobre el Alzheimer y el resto de demencias.
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COMUNICACION Y CAPTACION DE FONDOS

Amigos de la Fundacién

Durante este afio, el proyecto de Amigos de la Fundacion ha
conseguido consolidarse con éxito. Esta iniciativa tiene como objetivo
acercarnos todavia mas a aquellas personas esenciales que nos
apoyany nos ayudan a continuar ofreciendo acompanamiento a las
personas con demenciay a su entorno cuidador.

FUNDA{:lo

e
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¢:Qué es un Amigo de la Fundacion?

Ser parte de los Amigos de la Fundacion significa comprometerse
con el apoyo a las personas que padecen Alzheimer y a todo su
entorno mas cercano. Quiere decir promover el acompafiamiento,
las curas y la visibilidad de las personas con demencia para
dignificarlas. Significa compartir la misién, la vision y los valores de
la entidad. Quiere decir aportar aquello que crees necesario para
garantizar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y a sus
familiares.

~ Detalles solidarios

P;if
& s v i Los matrimonios representan una ocasion Unica para celebrar el

B g 4 amor entre dos personas, pero también brindan una oportunidad

S e . gy excepcional para mostrar solidaridad con colectivos vulnerables como
las personas afectadas por el Alzheimer y sus familias.
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Desde Alzheimer Catalunya Fundacié, hemos lanzado un

proyecto para aquellas parejas que deseen expresar solidaridad,
permitiéndolos destinar el regalo de su boda a nuestra entidad.

Como agradecimiento, ofrecemos la creacion de tarjetas y pulseras
personalizadas que pueden regalar a sus invitados como simbolo de
su gesto solidario. Durante el 2023, un total de 14 parejas han elegido
participar en este acto de generosidad.
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Retos para el futuro:
Estrategia para avanzar

Se hallevado a cabo un proceso de reflexiony
proyeccion de futuro en el que han participado los
diferentes equipos de la Fundaciény en el que el
Equipo Directivo, la Direccién General y el Patronato
han tenido un papel especial para convertir en un
Plan Estratégico las reflexiones sobre los retos de la
Fundacion y de la sociedad ante las demencias.

La finalidad del Plan es doble: por un lado, tener una
guia que marca objetivos en los que focalizarse y que
hay que lograr mediante acciones concretas definidas,
con un calendario y con personas responsables que las
lleven a cabo.

Por el otro, el Plan pretende facilitar el trabajo
metddico y conrigor, de forma que se pueda hacer un
seguimiento de los hitos marcados y -a través de los
indicadores-, evaluar los progresos y proponer medidas
para una mejora continda.

El Plan esta estructurado en 6 ejes estratégicos, que
se despliegan en 21 Lineas estratégicas que a la vez se
concretan en acciones.

PLAN ESTRATEGICO
2022 - 2024
Ejes estratégicos

Sostenibilidad econémica
Consolidar a ACF como una entidad econémicamente
viable y eficiente.

Desarrollo organizativo

Potenciar y favorecer la consolidaciéon de una
organizacion profesional y con una gobernanza
enfocada a la excelencia. Ampliar la base social de
Amigos y voluntarios.

Influir en la sociedad, en sectores de
representatividad politica e institucional
Ser una entidad de referencia para profesionales y
particulares, tanto en cuanto a la vertiente formativa
como en la realizacién de nuestros servicios y
proyectos. Tener representatividad e influencia en el
ambito social y sanitario que nos son propios.

Impacto social y calidad y transparencia
Hacer un seguimiento cuidadoso y objetivo de
laimplementacion del Plan Estratégicoy de los
proyectos que llevamos a cabo. Velar por la calidad de
los servicios y proyectos.

Innovacion social
Impulsar e implementar iniciativas de innovacién
social.

Gobernanza
Lograr una gobernanza eficiente, participativay que
promueva los valores y el progreso de la ACF.
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