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Apreciado/ada,

Os invitamos a descubrir, en estas paginas, una compilacion de vivencias que son el reflejo mas humano de la actividad de la
Fundacién. Encontraréis historias reales de personas a quienes acompafiamos cada dia: vidas truncadas por un diagndstico feroz y
duro que impacta a toda una familia, personas sin una red de apoyo que se vuelven todavia mas vulnerables ante la demencia, y
profesionales que han decidido crecer y transformar su manera de atender. Todos ellos nos muestran, con su experiencia, la
importancia de un acompanamiento préximo, digno y comprometido.

El Alzheimer, asi como el resto de demencias, es una realidad presente a nuestra sociedad con cifras de afectacion altisimas, y con
una previsién en aumento. Nuestra tarea, llevada a cabo por un equipo experto, recae en la escucha, la empatia, el respeto y la
proteccién de la dignidad de todas aquellas personas que viven afectadas por la enfermedad.

Justamente, este afio queremos resaltar el proyecto de deteccién, abordaje e intervencion del maltrato en personas mayores, una
intervencién pionera, integral y personalizada que parte de la metodologia restaurativa y que este afio ha atendido a 52 personas.

Y hablando de cifras, hemos seguido acompafando a mas personas a través de todos
los proyectos. De cada uno de ellos podréis conocer estos testimonios que hablan del
apoyo emocional y formativo que han recibido. En definitiva, resumen el que ha sido un
ano de fortalecimiento, especializacién profesional y solidez, donde también hemos
celebrado el sello otorgado por la Fundacion Lealtad.

A todas las personas quienes con vuestra colaboracion nos habéis impulsado a
continuar, gracias. Especialmente a los Amigos de la Fundacién, a quien quiero
agradecer especialmente, en mi nombre y en el de todo el Patronato, vuestro apoyo,
compromiso y solidaridad.

Muchas gracias,

Marta Grau
Presidenta



DEL 2024 DESTACAMOS...

En Alzheimer Cataluna Fundacion trabajamos a través de un Plan Estratégico, innovando en terapias,

metodologias e intervenciones para dar la mejor respuesta a las personas que acompanamos. A lo
largo del 2024, este trabajo experto nos ha permitido:

respecto 2023

291 Acogidas

584 participantes en Talleres y Charlas
Nuevo Grupo de Apoyo para personas
afectadas

400 profesionales formados
21 formaciones a medida

respecto 2023

253 personas acompanadas

Mas de 20.000 horas de intervencion
52 personas intervenidas a través del
Proyecto Motor

Nuevo curso de especializacion para trabajadoras del hogar
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Lee el articulo sobre la
precarizacion del colectivo

Alzheimer Cataluna Fundacion somos una entidad dedicada al acompanamiento, asistencia, orientacion y apoyo a
personas afectadas de Alzheimer o alguna otra demencia y a todo su entorno. Nuestro objetivo es garantizar y
mejorar la calidad de vida de estas personas, para que vivan siempre con la maxima calidad y dignidad.

Nacimos hace mas de 35 afios como una asociacion formada para profesionales de la atencion de personas con
demencia, iniciando nuestra actividad en formaciones a profesionales, grupos de apoyo a familias y erigiéndonos
entidad tutelar. A lo largo de nuestra trayectoria hemos ido incorporando otras lineas de actuacién y hemos
recibido numerosos reconocimientos, entre los cuales destacan:

La Cruz de Sant Jordi
Guardon «Artur Galceran y Granés»

Premio «Afectivo Efectivo»
Eulalia Cucurella

Marta Grau

Domeénec Gil Lluis Bonshoms Xavier Navarro


https://www.social.cat/opinio/21146/realitat-cuidadora-professional-condicions-precaries-falta-reconeixement
https://www.social.cat/opinio/21146/realitat-cuidadora-professional-condicions-precaries-falta-reconeixement

Gracias al acompanamiento de la Fundaciéon siento que tengo mas fuerza y mas
herramientas para entender un poco mas como tengo que actuar. A mi yo de hace
unos meses le diria: jcogelo con mucha fuerza y valor, porque hay que salir adelante!
Habra dias de todo.

Me llamo Maria Jose y tengo 58 anos. Desde hace un tiempo
cuido de mi marido, que se encuentra en fase inicial de Alzheimer.
Sentia que necesitaba ayuda, y por eso me apunté a los Grupos
de Apoyo, donde he aprendido informaciéon muy importante de la
enfermedad y me he sentido acompanada.

Para mi ha sido un apoyo muy grande saber que podia
expresarme, preguntar sin miedos y ayudar a otras
personas. Hoy me siento algo mas fuerte porque pasar
tiempo con personas que estdn viviendo la misma
situacidon, como es que de repente tu familiar deje de
reconocerte, reconforta.
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SERVICIOS DONDE PARTICIPA:

ACOGIDA

GRUPO DE APOYO PARA
PERSONAS AFECTADAS

Lo recomendamos para su
marido, quien finalmente se
apunta

ENCUENTROS CUIDADORES

Participa activamente en
todas ellas, convirtiéndose
en un gran apoyo para otros

cuidadores

PERSONA'Y FAMILIA

La recibimos en la Fundacion para escuchar
su caso y hacerle una valoracion.

GRUPO DE APOYO PARA
PERSONAS CUIDADORAS
Crea un grupo con el que
mantiene vinculos y con el

que se relaciona de manera
frecuente

SOPORTE PSICOLOGICO

Sesiones para tratar temas
especificos de su caso
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SERVICIOS PARA PERSONAS AFECTADAS SERVICIOS PARA FAMILIARES CUIDADORES

ACOGIDAS
Acogidas realizadas donde se
ESTIMULACION COGNITIVA 29 1 resuelven dudas, damos informacién
Se ejercita y mejora las funciones ¥ EEENEEAmOn SEIrE (98 FREUEeE
1 5 cognitivas afectadas a través de Participantes servicios que pueden ser de utilidad.
actividades y ejercicios
Participantes especificos. TALLERES Y CHARLAS SOPORTE PSICOLOGICO

EVALUACIONES NEUROPSICOLOGICAS 5 84

96

Se valoran las  funciones Participantes Sesiones
6 cognitivas, el nivel de autonomia
y los cambios conductuales para ASESORIAS JURIDICAS Y ASESORIAS SOCIALES
Sesiones detectar variaciones en las LEGALES
habilidades superiores. 53 26
Sesiones Sesiones

Grupos de Apoyo | ) lEl5/6)

Espacios de acompafamiento y apoyo
I O emocional donde expresar los 7 4
- sentimientos y las preocupaciones L
Participantes asociadas a la enfermedad. Participantes

afectados cuidadores
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Un punto de encuentro entre
cuidadores donde se dan herramientas
de gestion emocional y autocuidado, se
comparten experiencias y
conocimientos.

ENCUENTROS CUIDADORES

Salidas de respiro en las que creamos comunidad y
disfrutamos de actividades ludicas y culturales.

Participantes

Encuentro Cuidador: Visita al Acuario

PERSONA'Y FAMILIA
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Encuentro Cuidador: Salida en Catamaran




PERSONA Y FAMILIA
ACTIVIDADES DESTACADAS

CHARLAS EN BIBLIOTECAS
XARXA CUIDADORA

Espacio creado por y con personas cuidadoras con familiares
afectados que se coordina con nuestro apoyo para compartir
experiencias de vida y conocimientos. Cada mes organizan
un “Café Terapéutico” para abrir los encuentros a personas
que se encuentren en la misma situacion.

Visitamos 13 bibliotecas en todo Catalufia y hacemos un total de 51 charlas
de temas sobre cémo explicar el Alzheimer a nifos, por qué es importante
fomentar el autocuidado o cémo comunicarse con alguien con deterioro
cognitivo, entre otros.

d o Bn,
Ciutat de serveis sociosanitaris per a les
persones malaltes i les persones
cuidadores

TAULA BARCELONA PARA EL ALZHEIMER

En coordinacion con las otras entidades de Barcelona, organizamos
el acto del Dia Mundial y elaboramos la estrategia por los proximos
anos. En coordinaciéon con Ayuntamiento de Barcelona.

3.2 PREMIO VOLUNTARIADO DEL
DEPARTAMENTO DE DERECHOS SOCIALES DE LA
GENERALITAT DE CATALUNA

La Xarxa gana este reconocimiento que pone en valor la

solidaridad y el compromiso de la iniciativa. BARCELONA CUIDA

Participamos en la guia “;Y usted codmo esta?” y en las iniciativas vinculadas a la Tarjeta Cuidadora.
También en el Acuerdo Ciudadano, la Estrategia contra la soledad y el Plan de Movilidad Urbana.
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Cuando la memoria duerme, el corazén contintia hablando.

AYUDAR Y PROTEGER AREA ECONOMICA

Puri tiene 92 afos y vive en una residencia. La acompafamos desde hace 5 aios.
2 6() PROPIEDAS GESTIONADAS

Es una persona muy sensible y emocional. Dice que nosotros la reconfortamos

7573 rersoNas acoMPANADAS SIDIe
cuando todo parece desdibujarse.

1.864 188 10.211.397 €

PERSONAS PERSONAS £
BENEFICIARIAS  ASISTIDAS RECURSOS ECONOMICOS GESTIONADOS

INDIRECTAS

62 COORDINACIONES CON LA
RED COMUNITARIA

Me siento tan feliz, como en cuento de hadas.

109 PERSONAS BENEFICIARIAS DE LA
RED DE INTERVENCION EMOCIONAL Maria tiene 104 afios y vive en su domicilio. Lo acompanamos desde hace

12 anos y le gusta mucho que la visitemos, explicarnos historias y

aprender cosas nuevas. Es muy curiosa y sabe sacar lo mejor de cada uno.

20.826 HORAS DE INTERVENCION

Acompafnamiento
médico Servicios potenciadores
del bienestar

He dejado atrds muchas cosas malas y esto ha sido gracias al hecho de que vosotros
pensasteis en mi. No me sentia persona y ahora vuelvo a tener una vida con sentido,

Visitas a las he vuelto a sonreir. Mi familia no viene a verme, pero vosotros no me habéis fallado

[PErSINEE Atencidén a nunca.
atendidas domicilio
t 1 Margarita tiene 77 afos y vive en una residencia. La acompafiamos desde hace 15 afios.
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PROYECTO MOTOR: deteccion, abordaje e
intervencion del maltrato en personas mayores
vulnerables

El objetivo de este proyecto propio e innovador, es garantizar el bienestar y la proteccion de personas mayores
con deterioro cognitivo en situacion de maltrato, mediante una intervencion directa, integral y personalizada
que incorpore a la persona autora del maltrato y permita resolver la situacion de abuso.

) Crear espacios seguros para que la persona autora y la receptora del maltrato puedan expresarse, trabajar
las causas subyacentes y promover vinculos saludables.

> Facilitar procesos de mediacion para gestionar conflictos entre el entorno de la persona mayor.

) Proporcionar asesoramiento metodolégico a los equipos profesionales de los servicios sociales y sanitarios.

> Colaborar con las mesas de maltrato para crear, adaptar e implementar protocolos y herramientas para el
registro y gestion de situaciones de maltrato.

> Aligerar la tension estructural de los equipos comunitarios de los territorios en los cuales intervenimos.
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AYUDAR Y PROTEGER

RESULTADOS DE LA INTERVENCION

52 PERSONAS MAYORES INTERVENIDAS

29 PARTICIPANTES EN ESPACIOS DE
ACOMPANAMIENTO Y MEDIACION

44 PROFESSIONALES DE LA RED COMUNITARIA ASESORADOS

Maltrato

(o)
Lol detenido
Situacion

estabilizada

PERSONA AUTORA

52%

Mujeres

Familiares de
primer grado

Prevision de
soporte

Medida penal

Padecen una
enfermedad mental

En situacio6 de
desempleo
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TIPOS DE MALTRATO

Fisico

Abandono Psicolégico Econémico



La sefiora Lopez* presentaba sintomas de desatencién, deshidrataciéon, malnutricién vy
carencia de higiene, entre otros. Recibia amenazas y gritos por parte de sus cuidadores, sus
dos hijos y marido, los tres con patologias de salud fisica y mental.

Después de dos meses de intervencion del
equipo profesional, tiene todas sus necesidades
basicas y emocionales cubiertas, sin signos de
malestar.

Sara Albaladejo, coordinadora del Area Social

*Nombre ficticio
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PROTEGEMOS: JORNADA
DE PROTECCION A
PERSONAS VULNERABLES

En el mes de noviembre organizamos un acto
para debatir y hablar sobre los mecanismos de
protecciéon de las personas vulnerables, donde
reunimos a mas de 200 profesionales.

Destacamos la presencia del Sr. David Mayor, Fiscal Adjunto a la Fiscalia de Sala especialista en atencion a
personas con discapacidad y personas mayores de la Fiscalia General del Estado, y de la Sra. Sarah Mahon, la
Principal Social Worker del National Safeguarding Office del Gobierno de Irlanda.

El acto sirvid para presentar el modelo de intervencién propio que aplicamos al Proyecto de deteccion, abordaje e

intervencion del maltrato en personas grandes vulnerables, una serie de medidas de actuacién basadas en la
metodologia restaurativa.
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FORMACION Y CONSULTORIA

400 PROFESSIONALES DE RESIDENCIAS FORMADOS
21 FORMACIONES A MEDIDA REALIZADAS

24 ACCIONES FORMATIVAS REALIZADAS

Ponemos en marcha la primera edicion del curso “Especializacion
en la cura de personas con demencia” dirigido a trabajadoras del
hogar que, dentro de sus tareas, también tienen cura de personas
diagnosticadas. Los moédulos de aprendizaje incluyen nuevas
herramientas y recursos para la atencion, y también gestién
emocional y autocuidado.
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Creo en la importancia de visibilizar a las personas y de otorgar valor a las competencias
profesionales de mi equipo a través de formacién continuada, por eso acudi al equipo de
Alzheimer Catalufa Formacion. Con ellos, nos hemos acercado el método de validacion gracias
al cual hemos aprendido como comunicar y percibir las necesidades de las personas que
atendemos, y ahora es una herramienta sin la cual no podemos trabajar.

Ademas, este equipo no solo nos ha formado:
ha dado identidad a las gerocultoras y las ha
apoderado con herramientas que algunas de
ellas tenian innatas, reconociendo su tarea y
su potencial.

Roser Caparras, directora de la residencia El Mirador del
Puigsacalm
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COMUNICACION Y CAPTACION DE AUDIENCIA EN LAS REDES SOCIALES
FONDOS 2.989 3.757 10.310 1.933

2.133 SUSCRIPTORES AL BOLETIN ‘

127.325 VISITAS A LA WEB .
54.167 USUARIOS EN LA WEB
70.671 SESIONES EN LA WEB

QUE DICE LA PRENSA

b

. Los cuidadores, las otras victimas del alzheimer:
ATALUNYA : 4 <

i X ) “No tengo coraje para dejarla con alguien”
Martinez Bravo entrega el 31 Premi Voluntariat a

la asociacién Amics del Moviment del Quart Mén

<o

L

21 de septiembre de 2024
Para visibilizar el Alzheimer y las demencias, el impacto que tiene en

las familias y en la sociedad, organizamos y participamos en una serie

q rededor d fech < alada: ) da B | Entrevista en RTVE a la Articulo de Europapress La Vanguardia habla sobre

€ actos alrededor de esta fecha tan senalada: Jornada Barcelona Directora de la que hace referencia al el papel de las personas

por el Alzheimer, en colaboracién con la Taula, Cineférum en los Fundacién, que pone 3° Premio de cuidadoras con testigos

Cln'e? Texas cc?n la proy.eca.on de la pelicula “Mientras seas 'tu Y DIA MUNDIAL DE UALZHEIMER énfasis e,n I.a falta de VOluntarlgdo de La Red que acompanam?s desde

actividades ludicas para ejercitar el cerebro en un centro comercial. recursos publicos para las Cuidadora. la Fundacion.
familias.
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https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/dia-mundial-lalzheimer-mes-suport-malalts/16257508/
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-martinez-bravo-entrega-31-premi-voluntariat-asociacion-amics-moviment-quart-mon-20241202204807.html

AMIGOS DE LA FUNDACION

Los Amigos de la Fundacién son personas comprometidas con el apoyo de aquellos que sufren
Alzheimer o alguna otra demencia, y sus familiares y cuidadores. Promueven el acompafamiento,
las curas y la visibilidad de estas personas para dignificarlas. Comparten la mision, la visién y los
valores de la entidad. Y lo hacen aportando aquello que creen necesario para garantizar una buena
calidad de vida y la defensa de los derechos del colectivo que acompanamos.

En el 2024 nuevos amigos y amigas se han unido a este grupo comprometido y solidario,
consolidandose un ano mas como un proyecto transformador de la entidad.

(G msns oy i ol

CON EL APOYO DE...

fITN Generalitat de Catalunya
Y, Departament de Salut

7 I Generalitat ?/@ Generalitat de Catalunya
U 1

Departament
de Catalunya U de Drets Socials
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SELLO “DONA AMB CONFIANCA"

La Fundacion Lealtad nos ha otorgado el sello “Mujer con confianza” que nos acredita siguiendo los
principios de Transparencia y Buenas Practicas de este reconocido érgano evaluador independiente.

Un reconocimiento muy importante que demuestra nuestro
compromiso con la transparencia y los estandares de calidad. dona amb

confianca

FUNDACION LEALTAD

- CMJ GODO

" 00 7
f‘;’:l Ajuntament de A %’ﬁ\; Ajuntament de .B
.K Fundacié "la Caixa” Q} Barcelona FUNDACIO 4 Terrassa »I Gruro BOSCH AYMERICH
o NS St

960
i ié Fundacién
@ ecoembes @ [B);F:'::jtta?:r:g iberCaja ~&- WI—Q
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info@alzheimercatalunya.org
93459 22 94
www.alzheimercatalunya.org




