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El Alzheimer

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta funciones como
la memoria, el pensamiento, el lenguaje y el razonamiento. Provoca la muerte
progresiva de las neuronas, dificultando la comunicacion entre ellas vy
generando un deterioro cognitivo gradual.

Los sintomas aparecen de forma lenta y empeoran con el tiempo: pérdida de
memoria reciente, dificultad para hablar, desorientacion, cambios de
comportamiento y problemas para hacer actividades cotidianas.

Afecta principalmente a personas mayores: entre el 90% vy el 95% de los casos
se diagnostican en mayores de 65 anos, y aproximadamente el 71-72% de las
personas afectadas son mujeres.
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50 millones de personas en el mundo estan
actualmente diagnosticadas con demencia.

Entre 800.000 y 200.000 en Espana.

Entre 45.000 y 50.000 personas en Cataluna.
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Prevision para el afno 2050:

MANANA
152 millones de casos diagnosticados en el mundo (OMS).
000
—> Espana podria llegar a 1,5 millones de personas con

Alzheimer hacia el 2045-2050.
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;Quiénes somos?

Alzheimer Catalunya Fundacié es una entidad sin animo de lucro con 38 anos
de experiencia trabajando para mejorar la calidad de vida de cualquier
persona afectada por una demencia.

MISION

Ser punto de referencia de las personas con demencia con el objetivo
de gue vivan siempre con la maxima calidad y dignidad.

VISION

Dar orientacion, apoyo y visibilidad a la persona con demenciay a su
entorno.

VALORES

gﬁg DERECHOS Y DIGNIDAD COMPROMISO

Q% TRANSPARENCIA FEMINISMO Y CURAS
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Nuestra historia

1988 — Nacimiento de la Associacio
Alzheimer Catalunya

1998 — Nos convertimos en entidad
tutelar
2004 — Nos constituimos como 3ays
., al teu costat
Fundacion
2006 — Inicio del acompanamiento

en pretutelas

2018 — Reconocidos con la Creu de
Sant Jordi

2023 — Celebramos 35 anos de
historia

2024 — Acreditados con el sello de

la Fundacion Lealtad

2025 —— Trasladamos nuestro espacio a
la Calle Vilamarfi

2026 . Inauguramos la sala de
estimulacion multisensorial
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Nuestro Patronato

Eulalia Cucurella, es trabajadora social, gerontologa,
antropologa y master en calidad asistencial, con una
larga trayectoria dedicada a la atencién a las personas
mayores y las demencias, centros para personas con
diversidad funcional, desde el &mbito asistencial, la
gestion y la docencia universitaria; ha sido presidenta
durante 23 anos de la Fundacion Alzheimer Catalunya y
es una referente en el sector, con participacion en
investigacion, publicaciones y organismos expertos en
nuestro pals y otros. Reconocida con el premio Firagran
(2004) y el premio ACRA (2006).

Marta Grau, actualmente vinculada a iniciativas con
impacto social como voluntaria en fundaciones, es una
profesional experta en direccion de talento, culturay
desarrollo de personas, con una sélida trayectoria en
posiciones de direccion (C-Suite). Ha liderado areas clave
de recursos humanos en organizaciones de primer nivel
como Penguin Random House Grupo Editorial, donde fue
Directora de Recursos Humanos y Publishing Services, vy
anteriormente al grupo Ritz-Carlton como Human
Resources Director. Su carrera se caracteriza por el
impulso de culturas organizativas solidas y el desarrollo
del talento.

DOMENEC XAVIER LLUIS YOLANDA
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:Qué hacemos?

Trabajamos para mejorar la calidad de vida de cualquier persona afectada
por una demencia, a traves de tres pilares:

PERSONAY FAMILIA

Escuchamos, informamos y empoderamos a
las familias y el entorno cuidador de la
persona con Alzheimer a través de la atencion
personalizada y los servicios de la Fundacion.

Para personas afectadas y su entorno

AYUDAR'Y PROTEGER

Nos encargamos de apoyar y acompanar
a personas con Alzheimer u otras
demencias a través de la figura juridica
de la asistencia.

Para quien necesita proteccion

FORMACION 'Y CONSULTORIA

Acompanamos y capacitamos a los equipos de
profesionales que se dedican a la atencion de
personas mayores, especificamente aquellas
con demencias.

Para profesionales
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IMPACTO GENERADO

Nuestra historia también se explica con datos:

PERSONAY FAMILIA AYUDARY PROTEGER

3.100 2.879

BENEFICIARIOS DIRECTOS PERSONAS ACOMPANADAS
6.200 5.758
BENEFICIARIOS INDIRECTOS BENEFICIARIOS INDIRECTOS

IMPACTO DE 2025

PERSONAY FAMILIA

> 292 familiares cuidadores atendidos en servicios de acogida.

» 190 participantes en talleres y charlas para cuidadores.

> 175 asistentes a charlas divulgativas.

> 128 sesiones de estimulacién cognitiva para personas afectadas.

> 84 participantes en grupos de apoyo para personas afectadas o cuidadoras.

AYUDARY PROTEGER

> EI'95% tiene un plan de trabajo que respeta su voluntad y manera de vivir.

> EI 70% mejora la relaciéon con su entorno o su participacion social.

> El 89% pasa de una situacion de alta complejidad social y sanitaria a una
situacion mas estable.

> El 80% reduce situaciones de riesgo o vulnerabilidad en los primeros 4
meses de intervencion.
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PROJECTE
OBLIT ZERO

Abordatge i intervencio en casos de maltractament
a persones grans amb deméncia

El objetivo es garantizar el bienestar y la proteccion de personas grandes con
deterioro cognitivo que se encuentran en situacion de maltrato, mediante una
intervencion directa, integral vy personalizada que incorpore a la persona autora
del maltrato y permita resolver la situacion de abuso.

RESULTADOS DE 2025
70,4%  riésurno 80,4% ebomciic

41%  restauRravo

TIPOS DE MALTRATO

100




TRABAJO EN RED

MOSSOS D'ESQUADRA

Dentro del proyecto OLVIDO CERO,
colaboramos estrechamente con los

cuerpos policiales, muy especialmente con
los Mossos d'Esquadra, para velar por la
seguridad tanto de la victima como de

nuestro equipo.

Barcelona

mossos d'esquadra

Generalitat de Catalunya
Departament
de Drets Socials

Ira J) Clinic

1) Barcelona

_cOg

i
@ ALZHEIMERCATALUNYA
FUNDACIO

MESAS DE MALTRATO

Participamos en las principales mesas de
maltrato de los Ayuntamientos que forman
parte de nuestro ambito de actuacion:
Barcelona, Terrassa y Mataro.

RED CUIDADORA

Grupo de personas cuidadoras voluntarias que
tiene como proposito crear un espacio de
aprendizaje compartido, dar voz y valor a las
personas que cuidan de un familiar con
Alzheimer o alguna otra demencia, y ofrecerse
apoyo mutuo.

/S l t MK Generalitat Consorci de Salut i
alu WY de Catalunya Social de Catalunya

3 dnd
Ajuntament Q[[[; de Terrassa

CATALUNYA

Coordinadora Tutelar
Associacio Catalana d’Entitats


https://youtu.be/UebtdVENqAo?si=OH1FJhEyE40Rv6RN
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ACTOS DESTACADOS

Desde Alzheimer Catalunya Fundacié participamos y organizamos actas y jornadas
con el objetivo de colaborar con otros entiatats y dar a conocer nuestra tarea de
apovyar a las personas afectadas por una demencia y su entorno cuidador.

PROTEGEMOS: JORNADA DE
PROTECCION A PERSONAS VULNERABLES

Acto hecho en colaboraciéon con Cuatrecases con
mas de 200 profesionales entre trabajadores
sociales, juristas, gestores y directivos de
residencias, instituciones publicas y organizaciones
no gubernamentales.

JORNADA: DECIDIR CON LA
PERSONA ASISTIDA

Acto hecho en colaboracion con la Fundacion
Jaume Batlle dedicado a profesionales del
ambito social, donde se abordaron algunos
conflictos éticos relacionados con la
vulnerabilidad.

CONGRESO AFACO "30 ANOS DE
MEMORIA'Y ESPERANZA: AVANZAS
Y DESAFIOS EN EL ALZHEIMER"

Congreso de celebracion de los 30 anos de la
Asociacion de familiares enfermos de Alzheimer
de A Coruna, donde participamos en una mesa
redonda.
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TESTIMONIOS

«Aconsejo a todo el mundo que venga porque es
una forma de poder hacer que tu vida sea mas
positivar.

Video testimonio de Eduardo, participante en el
grupo de apoyo para personas afectadas.

«Mi familia no viene a verme, pero vosotros nunca
me habéis fallado».
Margarita, persona acompanada.

«Nos faltan las palabras de agradecimiento para
reconocer todo el apoyo que nos han prestado
durante los Ultimos meses de vida de mi padre».
Andreu B, familiar

«Las clases son 100% personalizadas y nos ayuda
también a desarrollarnos como personas».

Video testimonio de las cuidadoras que han hecho
el curso de especializacion en la cura de personas
con demencia
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https://youtube.com/shorts/JWhasYOWzEk?feature=share
https://www.instagram.com/p/DWgkOy5CF5_/

\'—;-_
\&‘) ALZHEIMERCATALUNYA
S FUNDACIO

Muchas gracias

611 67 69 42

comunicacio@alzheimercatalunya.org

Alzheimer Catalunya Fundacio

@alzheimercatalunyafundacio

© HOG
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